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寺

キリトリ線に沿って切り取り、中心を山折りにし裏面をのり付けしてご利用ください。
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ご意見・ご要望をお聞かせください
あなたの組合員区分に✓チェックしてください

▢正組合員　　▢准組合員
JAの様々な取り組みや自己改革について、
該当する番号に〇で評価をお願いします

〈その理由をお聞かせください〉

広報誌の感想・取り上げてほしい企画、JAで開催してほしいイベント等

この用紙または当JAホームページからご応募ください。

https://www.jaab.or.jp

クロスワードパズルの正解者の中から抽選で5名様に
「HMファームいちじくジャム」をプレゼント！

今月号の当選者は令和8年11月号にて発表させていただきます。

185
差出有効期間
令和９年３月
31日まで
〈切手不要〉

4 07 1０ 9 0
日 進 局
承 認
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〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

〈
山
折
り
〉

〈 キ リ ト リ 線 〉

JAあいち尾東
総務企画部総合企画課

日進市蟹甲町池下213-1

行

ホームページまたは各
窓口にあるご意見箱に
て応募された方は当選
率があがります!!〈締切〉9/20（日）まで（消印有効）

クロスワード
パズル
9月号の答え

良 ← 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 → 悪

A B C D E

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

コ
コ
を
ク
リ
ッ
ク

いなほちゃんとおにぎりくんが
あいち尾東管内の
おすすめスポットを紹介します。

祐福寺

県や町の指定文化財を多数所有している浄土宗西山禅林寺派
の寺院です。１１９１年下野国の武将で源頼朝の家臣、宇都宮頼
綱によって開創されました。寺院入口にある【勅使門】は愛知県
指定有形文化財に登録されており、１５２８年に後奈良天皇より
勅願寺たる旨の綸旨を賜り、このとき勅使を迎えるために建てら
れたものです。勅使の通行に使われるための杮葺一間一戸の中
門で、朱塗りの扉に十六菊花の紋章が鮮やかに刻まれています。
ほかにも東郷町指定文化財である【毘沙門天立像】が佇む
【毘沙門堂】や行事を執り行う【御影堂】なども敷地内にあり、
厳かな雰囲気を感じられます。お参りに足を運んでみてはい
かがでしょうか。

◎東郷町大字春木字屋敷３４１７

豊明・東郷グリーンセンター Love it TO²

「祐福寺」から車で５分！地元農産物や園芸用品が並ぶ
グリーンセンター以外にもベーカリーやカフェもあり！３店
舗合同開催のスタンプラリーも絶賛実施中です。

◎豊明市沓掛町新道３－３ 詳細はこちら▶

地域・人・未来
～人と地域のための「くらしの拠点」でありつづけたい～

9
2026 Septembervol.330

グリーンセンターで
使えるクーポン
配信中

LINE Instagram WEB

P2

P6

P8

P14

P15

P24

https:/ /www.jaab.or.jp

東郷地域

no.
6

いちじくは漢字で

「無花果」

なんですぅ

おしりが

割れているのが

食べごろサイン♪

りんじ

こけらぶき

²

P19
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低温障害を起こしやすいため冷蔵庫は
避け、新聞紙で包むか紙袋に入れて
風通しの良い冷暗所で保存しましょう。

イモ類
ジャガイモ
サトイモ
サツマイモなど

石づきを取って保存袋で
保存しましょう。洗わずに
冷凍すると旨みがアップ！

きのこ類
しめじ・えのき
まいたけ
エリンギなど

ネットやかごに入れ、風通しの良い
場所で保存しましょう。

ラップや保存袋に入れて
保存しましょう。

青いうちは常温、完熟したら冷蔵保
存しましょう。食べる３０分前に常温
に戻すと甘みを感じやすくなります。

芯をくり抜き、湿らせたキッチン
ペーパーを詰めて保存しましょう。

ニンニク&タマネギ
泥が付いたまま、１つずつ新聞紙に
包んで保存しましょう。

ゴボウ
カットせず丸ごと保存しましょう。カット
する場合は傷みやすいため、種とワタを取り
除き、ラップをして冷蔵保存しましょう。

カボチャ

１本ずつ切り離し、直射日光の当たらない風通し
の良い場所で保存しましょう。房のまま保存する
場合は、バナナスタンドに吊るすか房を下にして
置くと、接地面が少なくいたみにくくなります。

１つずつ新聞紙で包み、風通しの良い
冷暗所で保存しましょう。

桃
バナナ

１つずつキッチンペーパーで包み、ポリ袋に
入れて風通しの良い冷暗所で保存しましょう。
ヘタが下になるようにすると長持ちします。

柑橘類

食べやすい大きさに切って硬めに茹
で、水気をしっかり切ってから保存
しましょう。

刻んで保存袋で保存しましょう。
凍ったまま薬味として使えます。

ネギ

ナス&ピーマン&きゅうり

トマト

キャベツ

葉を切り落とし、キッチンペーパーで
包んで立てて保存しましょう。

根菜類 にんじん・大根

少量の水を注いだ瓶に、軸を下にし
て差し、ラップをして保存します。

大葉

熟成を進める「エチレンガス」を出すため、
他の野菜や果物が早く傷まないよう、ポリ袋
に入れて口をしっかり縛って保存しましょう。

りんご
1つずつキッチンペーパーで包み、
ポリ袋に入れ、ヘタを下にして保存
しましょう。

梨

小粒はそのまま、大粒は房から外し、
洗わずにキッチンペーパーで包んで
保存容器に入れて保存しましょう。

ぶどう
保存容器にキッチンペーパーを敷き、
ヘタの部分を下にして重ならないよう
に並べて保存しましょう。

いちご
湿らせたキッチンペーパーをヘタに
当て、１つずつラップで包んだらポリ
袋に入れて保存しましょう。

柿

１個ずつキッチンペーパーやラップで
包み、重ならないよう保存容器に入
れて保存しましょう。

いちじく

野菜や果物は、それぞれに適した保存
方法があります。少し工夫するだけで
鮮度やおいしさが長持ちし、食品ロス
の削減にもつながります。

オクラ&ブロッコリー

常温保存が
おすすめ！

冷蔵保存が
おすすめ！

気づいたら
冷蔵庫の中で

しなびてしまった…

使いきれずに
いたんで

捨ててしまった… 

こんな経験は

ありませんか？

湿らせたキッチンペーパーで包み、
立てて保存しましょう。

葉物野菜
コマツナ
ホウレンソウ
レタス

冷凍保存が
おすすめ！

食育キッチンで
レシピ紹介中！
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　新規就農を目指し、畑作業の基礎から出荷・販売方法まで、農業に
関する一連の作業を３年かけて学んでいます。第７講では、圃場で採
れたナスやキュウリ、スイカなどを持ち寄って目揃えを行い、出荷規格
の確認や糖度の測定をしました。また、どのように入れると野菜を手
に取ってもらえるのかを考えながら袋詰めに挑戦していました。
　受講生は「自分の名前が載ったラベルが産直台に並ぶなんて感無
量で、自分で買っちゃいそう」と嬉しそうでした。

いなほちゃんTOPICS
JAあいち尾東のさまざまなニュースをお届け！

尾張旭市農学校「野菜目揃え・袋詰め実習」
初めての出荷に向けて挑戦

7月9日

　旬の地元農産物を使って親子で一緒に料理することで絆を深
め、夏休みの楽しい思い出にしてもらおうと、瀬戸支店と本店営
業店で開催し、２日間で39人の親子が参加しました。
　今年はグリーンセンターでそれぞれ好きな地元農産物を購入
し、オリジナル夏野菜カレー作りに挑戦しました。「何にする～？」
とワクワクしながら野菜を選び買い物を済ませて、早速調理スタート！具材を食べやすい大きさに切ったり、一生懸
命炒めたりと子どもたちは真剣に取り組み、親はその様子を微笑ましく見守っていました。

夏休み親子料理教室
オリジナルカレーを作ろう

7月28日・31日

　１周年イベントでは、各日先着２００人にＪＡあいち尾東の米粉を使用し
た新商品「米粉入りもちっとマンゴープリン」をプレゼントしました。他に
も野菜の詰め放題や寿司・スイーツなどの出店、試食会を行いました。
　１８日には、ＪＡ共済アンバサダーを務めるお笑い芸人のスギちゃんが
ゲストとして来店し、開店前から並ぶ来店者たちをハイタッチで出迎え、
野菜の詰め放題にも参加。地元農産物のＰＲを行いました。

日進グリーンセンター１周年
「ワイルドだろぉ？」のスギちゃんも登場

7月18日～20日

実食すると「美味しい！」
「好きな具材ばっかりで嬉しい」

などの声が飛び交いました

受講生たちの野菜は
尾張旭グリーンセンターで
お買い求めいただけます

「一緒に野菜の
詰め放題ができて楽しかった！」

と来店者

　ウェルビーイング活動の一環として、尾張旭支店で企画し、１７
人が参加しました。組合員の小関ひろ子さんと水野みち代さんが
講師となり、米粉パンや小関さんの畑で収穫したオクラとニンジ
ンを使った肉巻きなど４品を作りました。
　参加者同士の会話も楽しみつつ、手際よく調理。最後に発酵し
たパン生地を好きな形に成形し、オーブンで焼いたら完成です。
　実食した参加者は「米粉パンがもっちりしていて食べ応えが
ある。美味しい！」と嬉しそうに頬張っていました。

ふれあい「米粉パン教室」
仲間たちと楽しくクッキング

７月３０日

　南部営農センターは豊明園芸組合果樹部の梨生産者
を対象に圃場審査を行い、営農職員と尾張農林水産事
務所の職員が２ヶ所の圃場を周りました。今年は昨年より
も早く収穫期を迎えたため、圃場には大きく生育した「幸
水」がたくさん実っており、職員たちは果実を眺めて生育
状況や病害虫の有無、土壌管理などを確認し、圃場巡回

後は果実の重量や糖度を測定して品質を確認しました。豊明園芸組合果樹部では「幸水」「豊水」「甘ひびき」などの
品種を豊明・東郷グリーンセンターへ出荷しています。

梨の圃場審査
美味しい梨の出荷に向けて

８月３日

　南部営農センターと豊明市社会福祉協議会が連携し、豊明市内の
小学校５・６年生を対象に美味しいごはんができるまでを知って楽しく
SDGsを考えてほしいと開きました。
　当日は１３人が参加。はじめに市内の田んぼを訪れ、畦道を歩きな
がら稲穂と水田の様子を観察しました。その後、営農職員がお米に関
するクイズを出題。「茶碗一杯でお米が何粒入っているでしょうか？」
「日本の食料自給率は何％？」などの問題を通してお米について学び
を深め、大切さを伝えました。

レッツキッズSDGs！お米ってどうやってできているの？
夏休みに楽しく学ぼう

８月４日

支店の施設を知ってもらう
機会にもなりました

９月末ごろまで出荷予定です。
ぜひご賞味ください

「こんな道、歩いたことない！」と
畦道探検を楽しんでいました♪
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■

縁
あ
っ
て
始
め
た
い
ち
じ
く
栽
培

　

元
々
庭
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た

が
、い
ち
じ
く
栽
培
の
師
匠
の
元
で
手
伝

い
を
始
め
、師
匠
の
引
退
を
機
に
い
ち
じ

く
農
園
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。庭
師
も
い

ち
じ
く
農
家
も
”木
を
扱
う
“と
い
う
共
通

点
か
ら
、違
和
感
な
く
こ
の
世
界
へ
飛
び

込
み
ま
し
た
。当
初
か
ら
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

品
種
の「
桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン
」と「
サ
マ
ー

レ
ッ
ド
」を
育
て
て
お
り
、栽
培
の
基
礎
を

固
め
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。最
初
は
師

匠
の
見
様
見
真
似
で
栽
培
管
理
を
し
て
い

ま
し
た
が
、管
理
は
経
験
と
感
覚
で
行
う

部
分
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
上
手
く
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
も
辞
め
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
就
農
か
ら
10
年
、よ
う
や
く
今
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
っ
た
」と
心
を
新
た
に
、い
ち

じ
く
と
向
き
合
い
ま
す
。

■

収
穫
量
を
増
や
す
た
め
に

　
い
ち
じ
く
栽

培
は
７
月
末
か

ら
10
月
末
ま
で

の
収
穫
に
向
け
、

１
年
を
通
し
て

木
を
管
理
し
ま

す
。秋
冬
の
剪

定
、春
の
芽
か

き
・
誘
引
、夏
の
灌
水
・
追
肥
・
防
除
と
作

業
が
途
切
れ
な
い
た
め
、ほ
ぼ
毎
日
農
園

に
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。ま
た
近
年
は
激

し
い
寒
暖
差
や
猛
暑
日
が
続
く
こ
と
で
、

実
が
萎
れ
落
ち
る
こ
と
が
増
え
た
た
め
、

灌
水
装
置
や
遮
光
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
、温

度
を
下
げ
る
工
夫
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ

う
し
た
努
力
の
結
果
、昨
年
の
収
穫
量
約

４・３
ｔ
よ
り
も
今
年
の
収
穫
量
は
多
く

な
る
見
込
み
で
す
。

■

仲
間
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る 

　
い
ち
じ
く
栽
培
を
始
め
て
か
ら
い
ち

じ
く
分
科
会
に
所
属
し
、３
年
前
か
ら
は

会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。分
科
会
は
良
質

な
い
ち
じ
く
栽
培
を
目
指
し
て
メ
ン
バ
ー

の
知
識
を
高
め
る
た
め
、栽
培
指
導
員
に

よ
る
月
１
回
の
講
習
会
と
圃
場
巡
回
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
１
人
の
農
家
で
や
れ
る

こ
と
に
は
限
界
が
あ
る
が
、複
数
の
農
家

が
集
ま
る
こ
と
で
越
え
ら
れ
る
壁
は
あ

る
」と
河
村
さ
ん
。農
園
に
い
る
と
孤
独

を
感
じ
た
り
、こ
の
作
業
は
正
し
い
の
か

心
配
に
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、圃
場
巡
回

時
に「
大
丈
夫
」「
こ
こ
は
こ
う
し
た
ら
い

い
」な
ど
の
仲
間
た
ち
か
ら
の
言
葉
に
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
切
磋
琢

磨
し
、取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■

一
人
前
を
目
指
し
て
コ
ツ
コ
ツ
と

　
目
標
は
畑
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
。特
に
農
園
内
で
病
害
が

発
生
し
て
も
蔓
延
す
る
こ
と
な
く
き
ち

ん
と
対
処
す
る
、正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で

農
作
業
を
始
め
、遅
れ
が
な
い
よ
う
終
え

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。「
今
後
も

出
来
の
良
い
い
ち
じ
く
を
作
り
、気
長
に

40
年
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

就 農 歴／１０年
作付面積／３アール
栽培品目／いちじく（桝井ドーフィン、サマーレッド）
販　　売／豊明・東郷グリーンセンター、
　　　　　市場出荷、直売

東郷町

河村　洋平 さん（40歳）
かわ    むら　           よう    へい

工
夫
と
努
力
を
重
ね
て

目
指
す
は
40
年

Close
クローズアップ

▲潅水装置

東郷園芸部会いちじく分科会 会長

▲分科会のメンバー

▲遮光ネット
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ナスの防除について訪問日：7月24日

南部営農センター
東郷営農事務所

山口 菫

出向く！

　また、ナスの品質向上のため水管理の重要性について説明し
ました。ナスは1日1株当たり3～６Lもの水分を必要とするため、

水不足になると皮のツヤが失われ、果肉が硬化する可能性があ

ります。見た目・食味とも優れたナスを収穫するため、気温が上が
る前の早朝に十分な灌水を行うよう指導しました。

　今後も高品質な農産物を安定して出荷できるよう、圃場巡回

と営農指導を継続していきます。

　東郷産直友の会会員の成島康夫さんの圃場を訪

問しました。当日はナスやピーマン、ブルーベリーなど

を収穫していました。

　成島さんは、年間を通してサトイモやミカンなど30

種類以上の農作物を栽培しており、豊明・東郷グリーン

センターLove it TO²や地元の学校給食へ出荷して

います。

　ナスの生育を確認し

たところ、テントウムシダ
マシを確認しました。名
前のとおりテントウムシ

に見た目が似ています

がアブラムシを食べる益

虫のテントウムシとは異

なり、ツヤのない体に多

数の黒い星がある草食性害虫です。葉をさざ波状や

網目状に食害し、進行すると果実にも食害痕を残して

商品価値を著しく低下させます。

ダントツ水溶剤
・希釈倍率：2000～4000倍
・使用時期：収穫前日まで
・使用回数：３回以内

　　   アディオン乳剤
・希釈倍率：2000倍
・使用時期：収穫前日まで
・使用回数：３回以内

▼被害拡大を防ぐため、適切な薬剤散布を提案しました。

テントウムシダマシ被害対策

▲ツヤがなくしわになったナス

【住所】豊明市沓掛町新道３-３ 【電話】0562-92-0135 【営業時間】9:00～18:00 【定休日】水曜日

室内も屋外も          おまかせ！           食物の色合わせも抜群！グリーンスタイリスト

パンを愛して         やまない♥         
中でも食パン作りは
天下一品！

皆様のお越しをお待ちしております。

今回は私たち食育ソムリエコンビが紹介し
ます

いつも地元野菜のレシピの試食を作ってい
ますが、みなさん召し上がっていただいてま
すか？

最近はナス味噌丼が好評でしたね

はい！自宅で真似してみるねーと声掛け
てもらえて嬉しい限りです

私たちの食育ソムリエレシピも地元の
野菜があってこそですからね

このグリーンセンターに出荷されている産
直会員さんは元気いっぱいで、美味しい
野菜を作られています。そのおかげです！

いつもありがとうございます！さて、
９月のオススメも教えてください

９月は地元の朝採りいちじくと梨です

やっぱり果物が美味しい季節ですね

はい！いちじくと梨のオススメレシ
ピも店舗に置いてありますので、ぜ
ひ参考にしてくださいね

私いちじくのジャムがオススメだわ

美味しいですよね～私は梨の
コンポートかな♪

梨の爽やかさも甘みも感じられて
いいよね～

レシピは店頭に置
いてありますので、
ぜひお手に取って
ください

1,180
1.35ｍ×20ｍ

（税込）

円
（税込）

円 1,380
1.5ｍ×20ｍ

（税込）

円 1,580
1.8ｍ×20ｍ

（税込）

円

1000㎖

750（税込）

円980
2㎏

武

近

武

武

近

武

武

武

近

近

近

武

近

近

近

食育ソムリエ

近藤章子
食育ソムリエ

武内 静

情報

オススメのレシピ紹介と

地元の旬野菜！

朝採りのいちじくと梨

9月の月間奉仕品お得

ＪＡあいち尾東の加工品もグリーンセンターで発売中！！

おてがる
菜園用不織布ロール

新ふりかけ
堆肥eco

ベニカ
ナチュラル®
スプレー

武

地元の良いものたくさん

令和６年６月のオープン以来、産直会員が丹精込めて育てた農産物を中心に、
花苗や野菜苗、新鮮な精肉・魚などを取り揃えています。食育ソムリエのレシピ紹介や試食イベントも盛りだくさん！
名古屋市外唯一の「ベーカリーピカソ」と「ケーキ＆カフェ パブロ」も併設しており、多くの来店者でにぎわっています。

豊明・東郷グリーンセンター Love it TO²

管内各地域に店舗があり、農家さんの新鮮な農産物を中心に、
米や肉・魚、各種苗、園芸資材などを販売しています。

「クローズアップ」の
河村さんのいちじくも
販売している

豊明・東郷グリーンセンター
Love it TO²を紹介するのは…

1袋３７８円（税込）

サクッと軽い食感と
香ばしい醤油の風味が
楽しめます

1個198円（税込）

JAあいち尾東の玄米使用 米粉を入れることで
もちっとした新食感に
仕上げました

JAあいち尾東の米粉使用

ポンせんべい 米粉入りもちっと!
マンゴープリン
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白さび病：低温・多湿時期に葉の裏に
白い菌（カビ）の塊が多数生じ、葉表
は黄色くなる。耐病性品種を選ぶ。
萎黄（いおう）病：高温期に発生が多
く、生育中期以降は青枯れする。耐病
性品種を選ぶ。

Komatsuna
　江戸時代の冬のある日、徳川家の将軍が小松
川の村（今の東京都江戸川区）へ、鷹狩りに出か
けます。昼に地元で採れた青菜の澄まし汁が出さ
れました。冷えた体が温まり、青菜を大層気に入っ
た将軍はその名を村人に尋ねます。ところが誰も
分かりません。そこで将軍が地名から「コマツナ
（小松菜）」と付けたのが名の由来とされています。
　そんな地方野菜のコマツナが全国に広まった
のは、三つの特長があったから。まず、同じ畑で繰
り返し栽培できること。次に年中種まきし収穫でき
ること。そして、収穫までの期間が短いこと。春や
夏は30～40日ほど。冬でも保温すれば50～80日
ほどで収穫できます。味は癖がなく料理に便利。
冬は株採りせず、葉を摘み採りながら味わい、春
には次々に立ち上がる菜花を摘んで楽しめます。

●分類：アブラナ科アブラナ属　
●原産地：中国（華中～華南地域）、
　二次原産地：日本
●発芽適温（地温）：20～25度　　
●生育適温（気温）：20～25度
●日当たり：日なた/半日陰（夏）　 
●好適pH：5.5～6.5

栽培方法

コマツナ

文：園芸研究家／淡野一郎  写真：@ICHIRO AWANO

Step
1
種まき

Step
2
間引き（1回目）

Step
3
間引き（2回目）

種まきから3日ほどで出芽する。本葉2枚目が半分
ほど出た状態までに、混み合っている所を、1カ所
当たり2株に間引く（写真3、4）。

本葉が3枚までに、はさみなどを使って間引き、1カ
所当たり1株にする（写真5、6）。

丈が20～25cmに育ったら、引き抜くか株元をはさ
みで切って収穫する（写真7）。

栽培カレンダー

基本情報
病害虫情報

小型プランター（長さ約40cm・深さ14cm・5L）に
化成肥料（NPK各成分8-8-8）約48gを混ぜた培
養土を入れる。条間8cm・2列に、株間は夏は5、
6cm、春・秋は4、5cm、冬は3、4cmになるように
ペットボトルのふたなどを使い深さ1～1.5cmのま
き穴を開ける。1穴に種を3、4粒ずつまき（写真1）、

土をかけ表面を手で押さえたら、水をやり、出芽ま
では乾かさないようにする。春～秋まきは、生育初
期の虫害は致命的なので種まき直後から収穫まで
不織布をべたがけする（写真2）。

一年中種まきできる常備野菜
冬は摘み採りながら長く収穫も

Step
4
収  穫

（写真1）

コンテナ菜園みんなの

種まき 生育保温 遮光 収穫（株採り） 収穫（摘み採り）

（写真2）

（写真3） （写真4）

（写真5）

（写真6）
（写真7）

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

寒　地
寒冷地

温暖地
暖　地

暖地の種まきは9月中旬～翌6月中旬まで

寒地の種まきは9月中旬まで
9月中旬～12月上旬に、大きめの深型プランター（長さ約55cm・深さ32cm・26L）に化成肥
料（8-8-8）約72gを混ぜた培養土を入れ、（1）の要領で種をまく。順次株採り収穫し、最後
に株間30cmで2株を残して、株を大きく育てる。その後は少しずつ葉を摘み採
れる。春になると次々にとう立ちする花茎を収穫できる。栽培期間が長いので、
最初の収穫から月1回、1株当たり緩効性肥料のIB化成肥料約2gを追肥する。

（1）でかけた
不織布は収穫の3～7日前に
外し、外気や光に当てると
葉色や味が良くなる。

本葉3枚の頃、
成長点（茎の先端の細胞
分裂が盛んな部分）には
本葉が8、9枚までできて
いるので、遅れずに間引いて
光をしっかり当てる。

夏まきは
遮熱し乾燥を防ぐため
不織布の上に30%程度の
遮光ネットをかけるか、
半日陰で出芽させる。

POINT!

POIN
T!

冬の
摘み採り収穫

萎黄病、白さび病に
耐病性を持つ
松永種苗「みずほ小松菜」

おすすめ品種

POINT!

低温期にもよく育つため
秋冬まきにおすすめ！
タキイ交配「楽天」

お手軽菜園用
不織布ロール

おすすめ資材

ベニカナチュラル®
スプレー

害虫対策に

IB化成S１号 1011



地 域 農 業 応 援 団

食育キッチン食育キッチン
食育ソムリエが考案したレシピを、

グリーンセンターに並ぶ食材を使って
広報担当者が実際に作ってみました！
手軽に作れるひと品をご紹介します。

SHOKU IKU  K I TCHEN

ペクチンやセルロースなどの食物繊維を
はじめ、カリウムやカルシウム、鉄分などの
ミネラルやビタミン類をバランスよく含む栄養豊富な果物
で、美容と健康にいいと言われています。
また、赤い果肉に含まれるアントシアニンには抗酸化作用
が期待されるほか、タンパク質分解酵素のフィシンが食後の
消化をサポートしてくれます。

食育メモ
いちじく

いちじくとバナナの
ヨーグルトアイス

材料（2人前）

作り方

おいしいいちじくを選ぶポイントいちじくの白和え

材料（2人前）

作り方

豆知識

①木綿豆腐はキッチンペーパーで包み、重しを乗せて
15分以上水切りをします。

②いちじくは皮を剥き、8等分のくし形に切ります。

③ボウルに①の豆腐を入れてなめらかになるまで
つぶし、★の調味料を入れてよく混ぜます。

④いちじくを加え、優しく和えたら完成です。

いちじく…1個　木綿豆腐…100g

★白すりごま…大さじ1　みそ…小さじ１
　砂糖…小さじ１　しょうゆ…小さじ１/４

①いちじくとバナナは皮を剥いて１cm角に切ります。

②すべての材料を保存容器に入れ、混ぜ合わせます。

③冷凍庫で２時間冷やして全体的にかき混ぜ、さらに
１時間以上冷やしたら完成です。

いちじく…2個　バナナ…1本
豆乳（牛乳でもOK）…100g　無糖ヨーグルト…50g
はちみつ（砂糖でもOK）…大さじ1

柔らかすぎ
ないいち

じくを

使うと◎

いちじく

豆乳でとっても
ヘルシー！

丸ごといちじくの肉巻き

材料（2人前）

作り方
①いちじくに豚肉を2枚ずつ巻き付け、塩コショ
ウをかけて小麦粉を薄くまぶします。

②フライパンに油をひき、弱火で転がしながら
焼きます。肉に火が通ったら取り出します。

③フライパンに残った余分な油を拭き取り、赤
ワインを入れて半量になるまで煮詰めます。

④はちみつ、しょうゆを加えて軽く煮詰め、火
を止めたらバターを加え混ぜます。

⑤④をかけ、お好みでパセリを散らしたら完成
です。

いちじく…4個　豚ロース（薄切り）…8枚
塩コショウ…少々　小麦粉…適量
サラダ油…小さじ1
赤ワイン…100ml　はちみつ…大さじ2　
しょうゆ…小さじ2　バター…10g

1人前あたり 約80kcal

1人前あたり 約190kcal

1人前あたり 約340kcal

1Point

2Point

3Point

4Point

5Point

いちじくは収穫後に追
熟しないため、購入時
の見極めが大切です。

お尻が少し割れかけている

果皮の色が濃い

果皮にハリや弾力がある

甘い香りがする

ふっくらと丸みがある
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生活相談課 0561-75-0710
※女性部への加入はいつでも受付けています。詳細はJAあいち尾東のＨＰをご覧ください。

女性部お問い合わせ先

瀬戸支部

部員数：235人　教室：5つ

紙で作るハンドメイド用の紐（クラフトバン
ド）を編み込んでカバンやコースターなどを
作る教室で、10年以上続いています。講師を
務めるのは東さんと犬飼さんです。２人共練
習に励み、技術を磨いてきました。
教室では、作りたい作品に合わせてクラフト
バンドの長さを調整するところから始まりま
す。手慣れているメンバーはスイスイ♪と裁
断。隣や向かいに座る部員との会話も忘れ
ません。「時々盛り上がっちゃって、手が進ま
ないの」と東さん。友だちを増やすことや会
話を楽しむこともこの教室に参加する目的
のひとつです。

裁断後、クラフトバンドを重ねて編んでいき
ます。花結びや石畳編み、ダブル石畳編み等
編み方にはいくつかの種類があり、メンバー
は東さんと犬飼さんに編み方の手順を聞き
ながら、集中して作業を進めていました。
みなさんの作品は９月17日（木）日進市民会
館で開催する「女性部大会」で展示します。
ぜひ力作を会場でご覧ください。また「初心
者には根気よく教えるので大丈夫！見学か
らでもぜひ」
と新たなメ
ンバーの参
加を待って
います。

教室や催し物への参加意欲が高い部員が多く、「料理教室」と
「パン教室」は人数が多いため月２回開催しています。瀬戸支部
にしかない「ペーパークラフト教室」も人気の教室です。

女性部は「食」「農業」「くらし」に関心のある
女性たちが集まり、活動している組織です。
６地域に支部があり、支部ごとに独自の取り組みを行い、
部員同士の親睦を図っています。

ＪＡあいち尾東では、組合員の皆さまの最寄りの基
幹支店を拠点に「こころ・からだ・くらし」の健康に
向けた「ウェルビーイング活動」を実施しています。

今年の秋は「気軽に楽しく！」をテーマにリズム体操教室を各基幹支店で開催します。
ＪＡ愛知厚生連の保健師を講師に招き、健康づくりに役立つミニ講話の後、

音楽に合わせて楽しく体を動かします。

JAがひろげる
ウェルビーング
について

ウェルビーイング活動の取り組みウェル
活！女性部の世界へ

ようこそ

ペーパークラフト教室
活動内容：ペーパークラフト作り
部 員 数：20人
活動頻度：月1回
活動場所：瀬戸支店2階
講　　師：東 伊久さん・犬飼 則子さん

次回以降の活動日：9月3日（木）・10月1日（木）

参加者大募集！リズム体操教室

一緒に楽しく体を動かして、

心も身体もリフレッシュしてみませんか？

※申込方法、開催日時、場所などはP19をご覧ください。

音楽に合わせて楽しく体操！
脳の活性化や健康維持にも

つながります。

楽しく体操！

保健師による健康講話

気軽に 楽しく やさしい

毎日の生活に取り入れやすい
健康づくりのポイントを
わかりやすく学びます。
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これまで相続基礎知識について解説してきました。
今月号からは税理士等専門家によるＱ＆Ａを紹介していきます。

これまで相続基礎知識について解説してきました。
今月号からは税理士等専門家によるＱ＆Ａを紹介していきます。

1. NISA口座の名義人が亡くなった場合の手続き

2． NISA口座内の株式への課税

出典：「JA相続相談・資産サポート情報／vol.13（2026年4月）」出典：「JA相続相談・資産サポート情報／vol.13（2026年4月）」

「養子縁組と生前贈与加算」10月号の内容

●お問い合わせ先　中部資産管理センター　0561-75-0720

～JAの自己改革について学び地域農業を応援しよう～

市川　耕一

代表理事組合長

各支店・店舗・センターにご意見箱を設置しています。

なお、ぐりんぷらざの応募用紙はご意見箱からもご応募いただけます。

ご意見箱からの応募で当選率アップ！！

皆さまからの貴重なご意見・ご要望をお待ちしております。

https://jaab.or.jp ＜お申込みフォーム＞より

たくさんのご意見・ご要望をよろしくお願いいたします ◎JAあいち尾東の自己改革に対する
 ご意見をお待ちしております。

この箱が目印！

各支店窓口を通じて、お気軽にご相談ください。

父は生前、株式投資を行っていて
NISA口座も開設していました。
どのような手続きが必要ですか。

被相続人のNISA口座内の株式や
投資信託は相続財産となりますが、
NISA口座そのものを相続すること
はできません。

被相続人がNISA口座を開設していた場合には、相続人は、そのNISA口座を開設していた金融機関に連絡
し「非課税口座開設者死亡届出書」を提出します。被相続人のNISA口座ごとそのまま相続することはできな
いため、口座内の株式等を相続人の課税口座（特定口座または一般口座）に移管します。移管先は必ず
NISA口座と同一の金融機関というきまりがあります。相続人が同一の金融機関に口座を持っていない場
合には、新たに開設する必要があります。

被相続人がNISA口座を開設していた場合には、相続人は、そのNISA口座を開設していた金融機関に連絡
し「非課税口座開設者死亡届出書」を提出します。被相続人のNISA口座ごとそのまま相続することはできな
いため、口座内の株式等を相続人の課税口座（特定口座または一般口座）に移管します。移管先は必ず
NISA口座と同一の金融機関というきまりがあります。相続人が同一の金融機関に口座を持っていない場
合には、新たに開設する必要があります。

被相続人のNISA口座内の株式等は、相続税の
計算において被相続人の死亡の日の最終価格
によって評価します。ただし、死亡日の最終価格
より次の3つの価額の方が低い場合には、その
価額をもって評価します。

被相続人のNISA口座内の株式等は、相続税の
計算において被相続人の死亡の日の最終価格
によって評価します。ただし、死亡日の最終価格
より次の3つの価額の方が低い場合には、その
価額をもって評価します。

また、被相続人がNISA口座内で得た値上がり
益（含み益）は非課税ですが、相続後に発生した
値上がり益や配当金は課税対象です。

また、被相続人がNISA口座内で得た値上がり
益（含み益）は非課税ですが、相続後に発生した
値上がり益や配当金は課税対象です。

このボタンを
クリック！

組合員との対話

当ＪＡでは、広報誌や正組合員訪問などの

あらゆる活動・媒体を通じて組合員の皆さまから意見・要望をいただいています。

いただいた意見を参考に今後の具体的な方針を決定し、事業計画へ反映して実施しています。

今回は、いただいた質問や意見の一部をご紹介します。

「新たな担い手への支援」につながる

取り組みについて、具体的に

どのようなことを計画していますか？

アグリスクールや各市町で開催する農学校での指

導を通じて、新規就農者を支援するとともに、

産直出荷者の増加に取り組んでいます。

令和７年度は４９名の方が新たに産直出荷者に

登録となりました。

令和８年度も、出向く営農指導やアグリスクール

などを通じて、産直出荷者をはじめとする農業

者への支援に取り組んでまいります。

出資配当金の配当率の

考え方を教えてください。

株式会社等の配当は利益の分け前ですが、ＪＡ

への出資金は、組合員の皆様がＪＡをご利用

いただき、互いに助け合いながら地域農業の

発展を支えるためにお預かりしているものです。

そのため、協同組合に認められている配当

は、「皆さまからお預かりしている出資金に

対する利息」という位置づけで配当するよう

制限されており、当ＪＡではその主旨に沿っ

て年３％の配当率としています。

Q

A

Q

A

Q

A

担い手支援
配当率について

協同のあゆみ

JA全国相続相談・資産支援チーム 顧問　
税理士　柴原  一

例：死亡の日の最終価格 ……………………… 1,000円
①課税時期の属する月の
　毎日の最大価格の月平均額 ……………… 1,023円
②課税時期の属する月の
　前月の毎日の最終価格の月平均額 …………987円
③課税時期の属する月の
　前々月の毎日の最終価格の月平均額 ………996円
→ 987円により評価する

例：死亡の日の最終価格 ……………………… 1,000円
①課税時期の属する月の
　毎日の最大価格の月平均額 ……………… 1,023円
②課税時期の属する月の
　前月の毎日の最終価格の月平均額 …………987円
③課税時期の属する月の
　前々月の毎日の最終価格の月平均額 ………996円
→ 987円により評価する

被相続人のNISA口座
購入時 100万円
相続発生時 200万円
※ 100万円の値上がり益は非課税

被相続人のNISA口座
購入時 100万円
相続発生時 200万円
※ 100万円の値上がり益は非課税

相続人の課税口座
相続発生時 200万円
売却時 250万円
※売却益50万円に対して課税

相続人の課税口座
相続発生時 200万円
売却時 250万円
※売却益50万円に対して課税

Q A

協同組合は、正組合員１人につき１票を有する１人１票制のも

と、配付している総代会資料を参考に、意思決定をしています。

そのため、その内容をご理解いただきたく、正組合員お一人に

つき１部をお送りしています。しかしながら、ご指摘の部分は課

題として認識しており、今後検討してまいります。なお、当ＪＡで

は、農協法に基づき、総代会を開催しており、正組合員の代表

である総代が総代会に出席し、意思決定をしています。

協同のあゆみが同世帯に複数部届くが、

１部で良いと思う。郵送の基準は分からないが、

経費の削減になればと思い提案します。
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あなたの健康
まもり隊

JA愛知厚生連

腰
痛
体
操

　

〜
背
筋
運
動
編
〜

運動不足
解消！

日頃から運動はしていますか？
今回は自宅で簡単にできる背筋運動をご紹介します。
背筋を鍛えることで、腰痛予防・姿勢改善へつながります。

Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連　

保
健
福
祉
事
業
部

さあ、始めましょう！
▶うつぶせに寝て、
　おなかの下に枕を挟みます。
▶腕は、体に沿って置きましょう。
▶あごを引いて、背中に力をいれます。

▶頭をゆっくり10ｃｍ程度持ち上げます。
▶5秒間キープし、ゆっくりと頭を下ろします。
▶目安は10回を1セットとして、
　1日３セットです。

▶ポイントはあごを引くことです！
▶あごを引かないと、
　首を痛める原因となってしまいます。

今回の体操は、ＪＡ愛知厚生連の
「こうせいテラス.NET」の動画で
紹介しています。準備体操も紹介
していますので、実施してから行
いましょう！

参考：ロコモチャレンジ！推進協議会　ロコモパンフレット2024年度版

背筋運動の動画は
こちらから！

●運動の前には準備体操をしましょう！
●体調や体力に合わせて、無理をせずに実施しましょう。
●痛みが強い場合は、医療機関に相談して行いましょう。

▼運動を始める前に▼

運動を効果的にするために、

鍛えている部位を意識しましょう。

背中の筋肉に効いていれば

10cm上がらなくてもOK!

１

２

お申し込みは
こちらから

10月19日（月）
 10：00～11：00 長久手支店

 13：00～14：00 本店

10月23日（金）
 10：00～11：00 瀬戸支店

 13：00～14：00 尾張旭支店

10月26日（月）
 10：00～11：00 東郷支店

 13：00～14：00 豊明支店

【開催日時・場所】

【定　　員】 各20人　
【参　加　費】 無料
【対　象　者】 組合員、利用者
【持　ち　物】 筆記用具、タオル
【募集期間】 9月1日（火）～9月25日（金）
【申込方法】 ①ＪＡあいち尾東ＨＰの申込フォーム
 ②各基幹支店に設置の申込書に必要
 　事項を記入し、お申し込みください。
※応募多数の場合は抽選を行い、10月上旬ごろ
　当選者のみに案内を郵送いたします。

お問い合わせ先：生活相談課 0561-75-0710 お問い合わせ先：総合企画課 0561-56-0080

気軽に楽しくやさしいリズム体操 令和８年度 読者の文芸コンテスト

愛知県農業共済組合からのお知らせ

は大規模農家向けと思っていませんか？収入保険
収入保険は規模の大きい人向けでは・・・？

掛金が高いイメージ。もっと安くならないかな・・・？

そんなことありません！！
青色申告で農業の売上を計上されている方は
規模にかかわらずご加入いただけます！
売上に応じた掛金になるため、むしろお安く加入できます！

令和７年から開始した特約等の割引を使うと、
年間保険料（掛捨て）が最大4,500円の割引になります！！

100万円 1.7万円 ▶年間12,500円 81.0万円
  50万円 1.1万円 ▶年間   6,500円 40.5万円

お問い合わせ先：愛知県農業共済組合（NOSAI愛知）　西部支所 TEL.0587-58-5800

市場価格の低下
高温障害による品質低下
カメムシ等の虫害
病気、ケガで収穫不能

▼
すべて補償の対象です！

県内で農業年間売上が
100万円以下の方の加入が

増えてます！

▼保険方式80％・積立方式10％、支払率90％の場合

81
件

57
件55

件

令和6年 令和7年 令和8年

加入者
増加
中！

※上記以外に積立金がかかる場合がありますが、保険金のお支払いがなければ全額お戻しするため掛捨て部分のみ表記しています。

年間売上 年間保険料（掛捨て） 特約等による割引を使うと・・ 最大補償

地元の農産物や季節の味覚、毎日の食卓で感じた喜びや思い出な
ど、「食」から広がるさまざまなエピソードを五・七・五のリズムに乗せ
て思いのままに表現してみませんか？
皆さまの想いが詰まった川柳をお待ちしています。
【テ ー マ】 食に関すること
【対 象 者】 組合員、利用者
【募集期間】 ９月１日（火）～１０月３０日（金）
【応募方法】 ①ＪＡあいち尾東ＨＰの申込フォーム
 ②はがき
 郵便番号・住所・氏名（ペンネーム希望の方はペンネーム

も記載）・年齢・電話番号・川柳を必ず明記の上、以下の宛
先までお送りください。

【宛　　先】 〒470-0122　日進市蟹甲町池下２１３－１　
 ＪＡあいち尾東　総務企画部総合企画課　
 読者の文芸コンテスト係
【応募点数】 一人一句まで
【審査方法】 読者の皆さまによる投票
※投票方法は、広報誌１２月号でお知らせします。
【賞　　品】 最優秀賞（１名）　ふれあい商品券5,０００円分
 優　秀　賞（2名）　ふれあい商品券3,０００円分
 佳　　作（５名）　ふれあい商品券１,０００円分
※受賞作品は、広報誌２０２７年２月号にて掲載予定です。

お申し込みは
こちらから
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無料相談会のお知らせ＜9月１日～10月１５日＞

 ２日（水）：豊明栄支店
 ３日（木）：尾張旭支店
 ４日（金）：米野木支店
 ８日（火）：瀬戸支店
10日（木）：長久手支店
15日（火）：山口支店・品野支店
16日（水）：東郷支店
18日（金）：本地ヶ原支店・尾張旭東支店
24日（木）：長久手西支店
29日（火）：水野支店
30日（水）：本店営業店

 ２日（金）：岩崎支店
 ７日（水）：尾張旭支店・豊明支店
 ８日（木）：長久手支店
13日（火）：瀬戸支店

 ２日（水）：東郷支店
 ８日（火）：本店営業店
15日（火）：長久手支店
18日（金）：瀬戸支店
24日（木）：豊明支店
28日（月）：尾張旭支店

 ７日（水）：東郷支店
 ８日（木）：豊明支店
13日（火）：本店営業店

12日（土）：各基幹支店

10日（土）：各基幹支店

 ７日（月）：本店営業店
 ９日（水）：長久手支店
28日（月）：長久手支店

 ５日（月）：本店営業店
13日（火）：長久手支店

長久手支店…北部資産管理センター
本店営業店…中部資産管理センター

 １日（火）：長久手支店
 ９日（水）：本地ヶ原支店
11日（金）：春木支店
12日（土）：豊明支店
16日（水）：本店営業店

 ２日（金）：瀬戸支店
 ９日（金）：東郷支店
10日（土）：長久手支店
15日（木）：本店営業店

社会保険労務士が年金の受給手続きや受給予定額などの
ご相談に応じます。
ご希望の方はJAあいち尾東HPからご予約ください。

各種ローンや共済、資産運用についてのご相談にお答えします。
ご希望の方はJAあいち尾東HPからご予約ください。

税理士が相続税・贈与税など税金に関するあらゆるご相談に
応じます。
ご希望の方は開催支店へお問い合わせください。
※長久手支店をご希望の方は北部資産管理センターへお問い合わせください。

弁護士が不動産に関することをはじめ、日常のあらゆる法律トラ
ブルのご相談に応じます。
ご希望の方は各資産管理センターへお問い合わせください。

専門家が不動産を中心とした税務、資産運用、活用に関する
あらゆるご相談に応じます。
ご希望の方は開催支店へお問合わせください。

税務相談

法律相談

税務・不動産個別相談会

年金相談

ＪＡバンク・ＪＡ共済休日相談会

10月

9月

10月

9月

10月

9月

10月

9月

相談をご希望の方は、開催支店に直接ご予約・お問い合わせをお願いします。

●瀬戸支店 TEL（0561）82-8131

●尾張旭支店 TEL（0561）54-3311

●豊明支店 TEL（0562）92-1341

●東郷支店 TEL（0561）39-0551

●本店営業店 TEL（0561）72-0665

●長久手支店 TEL（0561）63-0012

●北部資産管理センター TEL（0561）65-0031

●中部資産管理センター TEL（0561）75-0720

●南部資産管理センター TEL（0562）92-1343

ご予約の状況等によりご希望に沿えない場合がございます。

10月

9月

●瀬戸グリーンセンターとれたて館
１１日（金）～１３日（日） 北部３店舗合同セール

●尾張旭グリーンセンターひまわりマルシェ
１１日（金）～１３日（日） 北部３店舗合同セール
１８日（金）～２０日（日） グリーン協議会統一セール
 くらしの応援フェア
●長久手グリーンセンター
  ４日（金）～  ６日（日） クーポンセール
１１日（金）～１３日（日） 北部３店舗合同セール
１８日（金）～２０日（日） グリーン協議会統一セール

●日進グリーンセンターni+co
１８日（金）～２０日（日） グリーン協議会統一セール

●豊明・東郷グリーンセンター Love it TO²
１８日（金）～２０日（日） グリーン協議会統一セール

産直市情報

●退職金専用定期貯金「さくら定期」  
●子育て応援定期積金「ファミリー積金ほほえみ」
●子育て応援定期貯金「ファミリー定期ほほえみ」
●相続定期貯金「想子想愛」  　
●年金受給者向け定期積金「ＪＡゆうゆう定積」　　　　　　　　　
●年金受給者向け定期貯金「もみじ定期」　　　　　　　　　　
●ＪＡ投信ハイブリッドプラン
●ＪＡネットマイカーローン
●ＪＡネット教育ローン
●ＪＡネットリフォームローン
●ＪＡ住宅ローン「とくとくプラン」
●賃貸建物資金特別プラン

金融キャンペーン

理事会だより

10月

年金相談、JAバンク・JA共済休日相談会の
ご予約はこちらから

相続手続きの来店予約も受け付けています。

ホームページ内の⬆をクリック、
またはQRコードからご予約ください

無料相談をご活用ください！

9月

９月の店舗イベント情報

営農相談窓口

店舗のイベント情報は
変更になる場合がございます。
最新の情報はQRコードからご覧ください。

農業に関するご質問・ご相談にお答えします。
詳しくは各センターにお問い合わせください。

〈相談日〉 月曜日～金曜日　9：00～17：00
〈休業日〉 土日祝

●北部営農センター（瀬戸・尾張旭・長久手地域） 0561-63-3360
●中部営農センター（日進地域） 0561-72-0062
●南部営農センター（豊明地域） 0562-92-3892
●南部営農センター東郷事務所（東郷地域） 0561-39-1775

営農相談員の矢部先生が営農に関するご質問・ご相談に応じます。
※都合によりお休みになる場合があります。
※相談時間はお一人30分を上限とさせていただきます。

●尾張旭グリーンセンター 9月  5日（土）・10月  3日（土）
●瀬戸グリーンセンター 9月12日（土）・10月10日（土）
●長久手グリーンセンター 9月１9日（土）
●日進グリーンセンター 9月２6日（土）

営農相談員矢部先生のきまぐれ営農相談第１号議案 常勤理事の他の団体理事等への
 就任の承諾について

第２号議案 マネロン及びテロ資金供与にかかる有効性
 検証の実施結果を踏まえた改善対応について

第３号議案 宅地等供給事業実施要領の
 一部改正について

以上の議案について承認可決されました。

開催日：令和８年７月３０日（木）

（休業日を除く）

（休業日を除く）

  ７日（月） 米野木支店 ９：００～１２：００
10日（木） 品野支店 ９：３０～１１：３０
15日（火） 東郷支店 ９：００～１２：００
16日（水） 豊明支店 ９：００～１１：００
毎週水曜日 長久手西支店 ９：３０～売り切れ次第終了

  ５日（月） 米野木支店 ９：００～１２：００
  ８日（木） 品野支店 ９：３０～１１：３０
13日（火） 豊明栄支店 ９：００～１１：３０
15日（木） 尾張旭東支店・
 東郷支店 

９：００～１２：００

21日（水） 豊明支店 ９：００～１１：００
毎週水曜日 長久手西支店 ９：３０～売り切れ次第終了

各支店からの
ご案内

組合員の
届出事項の
変更について

届出が
必要な
変更事項

組合員の届出事項に変更が生じた場合は、
変更届の提出が必要となります。
変更手続きは各支店窓口で受け付けていま
すので、最寄りの支店までお問い合わせい
ただきますようお願いします。

●組合員の死亡
●就農・農業廃業
●住所・氏名・電話番号・
　口座番号などの変更

2021
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が
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ホームページからも投句いただけます。
たくさんのご応募お待ちしております！

応募は
こちらから

今年も「読者の文芸コン
テスト」を開催します！今
回のテーマは「食に関す
ること」。クスッと笑えるも
のや「深い！」と思わずうな
るものなど、毎年ユニーク
な川柳が集まり、私も楽し
みにしています。ぜひお気
軽にご参加ください！
（濵西）

編集後記

読
者
の

文
芸
コ
ー
ナ
ー

短
　
歌

俳
　
句

農
協
川
柳
抄
　
題
「
実
」

2
5
7
8
9
11

12
14
15

16
17

ススキや月見団子を供える行事
ブドウを使って仕込む酒
エックスとゼットのあいだ
カミの反対
北海道の市。監獄があったことで有名
悪いものが入っていないか、
先に食べて証明します
髙橋真梨子のヒット曲『―吐息』
羊の肉はマトン。子羊の肉は
落花生にはタンパク―も
豊富に含まれます
鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています
はえば立て、立てば歩めの―

1
2
3
4
6
9
10
11

13
14
16

秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます
天・地・―
大酒飲みのこと
先手が黒、後手が白を使います
さつま、里、こんにゃくといえば
でこぼこの進みづらい道のこと
音楽にのれる人に備わっているもの
アルバイト、グミ、カルテといった
言葉の元はこれ
形態―はものまねの一種
サギソウもデンドロビウムもこの仲間
ゆっくりつかって疲れを取ります

ご住所

電話番号

お名前
年齢（　　）

〒

（　　　　　　）　　　　　ー

7月号の答え
●瀬戸市 中川　様
●尾張旭市 奥田　様
●東郷町 斉藤　様

●日進市 笠井　様
●長久手市 山﨑　様正解者

424人

二
重
マ
ス
の
文
字
を
Ａ
〜
Ｅ
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

タテのカギ ヨコのカギクロスワード
PU Z Z L E

Ｐ
24
の
応
募
ハ
ガ
キ
に

必
要
項
目
を
ご
記
入
の
上
、

ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

A B C D E

ミ ナ ミ カ ゼ

郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号及び
各コーナーの必要項目を必ず明記の上、以下の
宛先までお送りください。
文芸コーナーはホームページからも応募でき
ます。P22（下部）をご覧ください。

▶必要項目
読者の文芸コーナー
●川柳・短歌・俳句の種類　●掲載号
※お一人様一種類かつ一句（一首）の投句をお願いします。

みんなのお便り
●作品タイトル
※投稿いただいた作品は返却いたしません。
※誌面の都合上、投稿いただいた作品の全てを掲載するこ
とはできません。

応募いただいた方の個人情報はクイズの抽選及び本広報
誌作成の目的以外には使用しません。

〒470-0122
日進市蟹甲町池下213-1
JAあいち尾東
総務企画部 総合企画課

〈
宛
先
〉

▶各コーナーへの応募方法◀

8月6日～  9月5日まで （10月号掲載）
9月6日～10月5日まで （11月号掲載）

〈
締
切
〉

７月号の当選者 「乾燥シイタケ＆キクラゲ」をプレゼント！

パズルの正解者の中から
抽選で５名様に

ＨＭファーム
いちじくジャムを

プレゼント！

※写真はイメージです

農協川柳の課題 10月号「秋」/11月号「鍋」
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▲浅見すみ子さん▲伊藤ノリ子さん

▲松井美枝子さん

▲上田春子さん

▲中村久榮さん

▲諸戸幸さん

▲山田みね子さん

▲八田美智子さん

▲浅見敏江さん

▲佐々木謹子さん
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▲加藤喜美子さん

2223




