
６月
日にち 時間 講習・企画 備考

２（火） 10：00～11：00
スッキリ顔ヨガ（尾張旭支店）
表情筋を鍛え若々しく好印象な笑顔を目指します。

予約不要
0561-54-3311

３（水） 9：00～15：00 年金相談会（尾張旭支店）
社労士による公的年金受給相談

予約制

３（水） 10：00～12：00 女性のアグリスクール（日進市内圃場）
野菜の栽培から出荷までを実践的に学べます

募集終了

１１（木） 14：00～15：00
体軽やか！朝フラ体操（瀬戸支店）
フラをベースにした朝フラ体操で体幹と脳を鍛え、
軽やかな一日を目指します。男性も大歓迎！！

予約不要
0561-82-8131

１３（土） 9：00～16：00
ＪＡ共済・資産運用休日相談会
ローン休日相談会（尾張旭支店）
休日にも共済、資産運用、ローンの相談！

予約制

１３（土） 9：30～12：00 親子で学ぶ農業塾・畑作編（尾張旭市内圃場）

農業の大切さや楽しさ、大変さを体験できます
募集終了

１５（月） 9：00～12：00 出張ひまわりマルシェベジータ
（尾張旭東支店）野菜販売しています。

尾張旭東支店
0561-53-2004

１５（月） 10：00～15：00 税務相談会（尾張旭支店）
相続税などお気軽に相談ください

電話予約制
0561-54-3311

１７（水） 10：00～12：00 女性のアグリスクール（日進市内圃場）
野菜の栽培から出荷までを実践的に学べます

募集終了

１８（木） 10：00～11：00
安心して暮らすためのお金の基礎講座
～安心と備え編～（尾張旭支店）
将来のリスク対策と安心な備えを考える講座

予約不要
0561-54-3311

２０（土） 9：30～12：00 親子で学ぶ農業塾・稲作編（日進市内圃場）

農業の大切さや楽しさ、大変さを体験できます
募集終了

２２（月） 10：00～12：00 年金相談会（本地ヶ原支店）
社労士による公的年金受給相談

予約制

２２（月） 13：00～15：00 年金相談会（尾張東支店）
社労士による公的年金受給相談

予約制

２５（木） 14：00～15：00
膝腰のメンテナンス～いつまでも自分の
足で歩くために～（瀬戸支店）
柔軟性と筋力を向上し膝痛・腰痛を予防しましょう

予約不要
0561-82-8131

２６（金） 10：00～13：00
男の料理教室(尾張旭支店)
テーマは「体を守る・支える食事」です

募集終了

３０（火） 10：00～11：00
やってみよう！コグニサイズ（尾張旭支店）
頭を使ったエクササイズ【コグニサイズ】を実践
します

予約不要
0561-54-3311

講座の詳細については、

右記QRコードからご確認できます。のウェルカレンダー

尾張旭地域


