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ご意見・ご要望をお聞かせください
あなたの組合員区分に✓チェックしてください

▢正組合員　　▢准組合員
JAの様々な取り組みや自己改革について、
該当する番号に〇で評価をお願いします

〈その理由をお聞かせください〉

広報誌の感想・取り上げてほしい企画、JAで開催してほしいイベント等

この用紙または当JAホームページからご応募ください。

https://www.jaab.or.jp

クロスワードパズルの正解者の中から
抽選で5名様に長久手市産 お茶セットプレゼント！

今月号の当選者は令和8年6月号にて発表させていただきます。

185
差出有効期間
令和９年３月
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JAあいち尾東
総務企画部総合企画課

日進市蟹甲町池下213-1

行

ホームページまたは各
窓口にあるご意見箱に
て応募された方は当選
率があがります!!〈締切〉4/20（月）まで（消印有効）

クロスワード
パズル
4月号の答え

良 ← 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 → 悪

A B C D E

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

コ
コ
を
ク
リ
ッ
ク

いなほちゃんとおにぎりくんが
あいち尾東管轄エリアの
スポットを紹介します。

▲スタジオ▲外観

▲研修室3

瀬戸市
デジタルリサーチパークセンター

スカイツリーと東京タワーに次いで日本で３番目に高い自立
式タワー「瀬戸デジタルタワー」の麓にある施設です。地上
デジタル放送の通信・放送融合の利点を活かし、ＩＣＴ支援を
主として生活、文化の向上や地域産業の発展に繋がる取り
組みを推進しており、パソコン・スマホ講座や無料相談、幼児
から中高生向けのパソコン・プログラミング教室などを開催し
ています。背景編集が可能なスタジオの貸出も行っており、
幅広い世代が気軽に利用できる施設です。

◎瀬戸市幡中町211-1

瀬戸グリーンセンターとれたて館

「瀬戸市デジタルリサーチパークセンター」は「瀬戸グリーン
センターとれたて館」から車で４分！お出かけの際は、瀬戸
グリーンセンターとれたて館にもぜひお立ち寄りください。

◎瀬戸市菱野町305 詳細はこちら▶

瀬戸地域

詳細はこちら▶

地域・人・未来
～人と地域のための「くらしの拠点」でありつづけたい～
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新コーナー始めました！

私たちの

美味しいレシピも

紹介しています♪
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6月1日に
お米クーポン配信！

今月号から
リニューアル
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https:/ /www.jaab.or.jp
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教室・講座 令和７年度から組合員の皆さまのウェルビーイングの実現に向けたさまざまな取り組みを行っています。

「ウェルステーション」と位置づけた各支店では、地域に寄り添った活動を行っており、

たくさんの方に参加していただいています。

ウェルビーイングとは、健康・幸福・福祉の意味を持つ言葉で、肉体的

にも精神的にも社会的にも「良い状態」であることを意味する言葉

です。当ＪＡでは、「こころ・からだ・くらし」の３つの視点から、組合員の

皆さまの健康づくりに向けた活動を行い、つながりを深めることで

「地域になくてはならないJA」を目指しています。

こころ

ウェル
レポート

ウェル
カレンダー

支店ごとに「ウェルレポート」を
作成し、掲示・配布をしています。
各支店の個性が溢れる作品です。

さまざまなイベントや講習会などを
地域ごとにカレンダーにまとめ、
支店やＨＰに掲載しています。

健康づくりやくらしに役立つ
イベントを実施しています。

春と秋の年２回、
自然に囲まれたコースで
季節の景色を楽しみながら
体を動かしました。

講座・教室・イベント等の開催情報は、ウェルカレンダーを

ご確認ください。また、「ぐりんぷらざ」では今後も“ウェ

ル活！”ページでウェルビーイング活動をご紹介していきま

す。毎号ぜひチェックしてください♪

他にも産直朝市の開催や収穫体験、料理教室など、

地域ごとに多様なイベントをたくさん開催しています。

ＪＡあいち尾  東がひろげる

W e l l  b e i n g

そ
の
月
の
イ
ベ
ン
ト
が
一
目
で
わ
か
る
！

気
に
な
る
講
座
は
最
寄
り
の
基
幹
支
店
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一人だと長い時間歩くことが難しい
が、みんなで歩くと時間を忘れて、楽
しく歩くことができた。

ウォーキング大会

ドコモショップの職員が講師を務め、
スマートフォンのカメラ機能やLINEの
楽しみ方を学びました。

スマホ教室

資生堂ジャパン株式会社の
職員が講師を務め、
スキンケアや化粧方法を
学びました。

学びが多く、楽しい時間に
なった。これからは毎日化粧
をして出かけたい。

美容教室

教えてもらったら簡単にできた！
これからもっとスマホを活用して
いきたい。

からだ くらし

ウェルカレンダーは
こちらから

ウェルステーションに集まり、今まで以上に豊富なジャンルの運動や学びを
みんなで受講することができます。お楽しみに！

5月からライブ型配信オンライン講座　　　　　　　が本格始動！！

そして

そもそも
ウェルビーイングって？

参加者の声
参加者の声

参加者の声

JAグループのウェル
ビーイングについて
詳しくはこちらを
ご覧ください
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　特産品であるプチヴェール®の魅力をより多く
の人に知ってもらうため、各グリーンセンターで
イベントを行いました。生産者による対面販売
や、プチヴェール®を使った料理の試食などを
実施しました。

いなほちゃんTOPICS
JAあいち尾東のさまざまなニュースをお届け！

プチヴェール®イベント
１月２７日～３月５日

　コープとよあけ店で、豊明市の生産者が柑橘の品種
「スイートスプリング」と「はるか」の試食会を行いまし
た。スイートスプリングは、温州みかん（上田温州）と
八朔を交配した品種で、酸味が少なく、さわやかな
甘さと果汁の多さが特徴です。はるかは酸味が少な
く、上品な甘さがあります。生産者は「なかなか出会う
ことが少ない柑橘なので、試食会などのイベントで
ＰＲしていきたい」と話していました。

柑橘の試食会
２月６日

　女性の視点から地域農業や食への関心・興味を深めるた
め、女性限定で開校しているアグリスクール。２年間のカリ
キュラムを終えた受講生８人に卒業証書を授与しました。
　受講生は「やりがいを感じる場面がたくさんあった。一緒に
頑張ってきた仲間とともに、引き続き農業に携わっていき
たい」と話していました。

女性のアグリスクール
中級編・最終講

２月４日

「甘みがあっておいしい！」と
試食イベントは好評でした！

受講生の今後の活躍が
楽しみです。

見た目は酸っぱそうですが、
甘くておいしいので
一度食べてみてください♪

　女性部各支部で愛知県の伝統食「おこしもの」を作る教室
を行い、１８０人の女性部員が参加しました。おこしものは
桃の節句のお雛様に供える和菓子です。
　地元産の米粉に熱湯を入れて練り込み、耳たぶほどの固さ
になったら、木型にはめて成形し、蒸し器で蒸すと完成です。
部員は「昔、母親と作ったことがあり、懐かしい気分を味わ
えた」と嬉しそうでした。

おこしもの作り
２月１６日～１９日

　女性部員約３００人が日進市民会館に集まり、日頃
の教室活動等で培った練習成果を発表する女性部
大会を行いました。
　各支部の教室・サークルごとに民謡やフラダンス、
うた体操などを披露し、最後は会場が一体となり、当
ＪＡオリジナルの「いなほちゃん音頭」を踊りました。
　他にも、部員たちが作ったブローチや絵などの作品も展示し、多くの来場者が足を止めていました。

女性部大会
２月２６日

　南部営農センター東郷事務所で開催し、東郷いちじく分科
会員４人と講師として尾張農林水産事務所農業改良普及
課職員が参加して、剪定作業や土壌病害等について学び
ました。
　その後、各会員の農園を巡回して、いちじくの成木や株の
様子を観察し、生育を確認しました。河村洋平会長は「各会員
が持つ情報を共有することで、今年の共同出荷量の安定を目
指したい」と意気込んでいました。

いちじく栽培講習会
２月１８日

食紅で色を付けた生地も用意し、
可愛らしいおこしものが出来ました！

農園では、剪定が必要となる
枝も確認しました。

部員たちの頑張りに大きな
拍手が送られていました。
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■

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
親
し
ん
だ
農
業

　
広
島
県
の
農
家
に
生
ま
れ
た
濵
野

さ
ん
は
、約
40
年
前
に
仕
事
の
転
勤
で

愛
知
県
に
来
て
か
ら
も「
土
い
じ
り
が

し
た
い
！
」と
思
い
、土
地
を
借
り
て

農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
当
初
は
農
地
を
借
り
る
条
件
が
厳

し
く
、産
直
出
荷
ま
で
の
道
の
り
も
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、栽
培

を
続
け
る
中
で
、地
域
の
理
解
を
得
な

が
ら
少
し
ず
つ
今
の
形
を
築
い
て
き

ま
し
た
。「
大
変
で
も
楽
し
い
か
ら
苦

だ
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
。芽
が
出
る

瞬
間
や
花
が
咲
く
と
き
な
ど
、多
く
の

場
面
で
魅
力
を
感
じ
る
」と
農
業
へ
の

思
い
を
語
り
ま
す
。

■

こ
だ
わ
り
の
土
づ
く
り

　
現
在
の
農
地
は
、石
が
多
く
粘
土
質

で
、水
は
け
が
悪
い
と
い
う
課
題
が
あ

り
ま
し
た
が
、石
を
手
作
業
で
取
り

除
き
、畑
に
溝
を
掘
っ
て
水
は
け
を
改

善
。さ
ら
に
、も
み
殻
や
わ
ら
、鶏
ふ

ん
を
大
量
に
施
し
、有
機
物
を
増
や

す
こ
と
で
土
壌
改
良
を
重
ね
て
き
ま

し
た
。今
も
堆
肥
を
多
く
使
い
、で
き

る
だ
け
農
薬
に
頼
ら
な
い
減
農
薬
栽

培
で
、安
全
・
安
心
な
野
菜
を
出
荷
し

て
い
ま
す
。

■

自
慢
の
完
熟
ト
マ
ト

　
一
番
人
気
の
野
菜
は
ト
マ
ト
。最
大

の
特
徴
は
完
熟
で
販
売
し
て
い
る
こ

と
で
す
。真
っ
赤
に
熟
し
た
ト
マ
ト
は

栄
養
価
が
高
く
、味
も
濃
く
て
旨
味
が

た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。一
方
で
、

割
れ
や
す
く
日
持
ち
し
に
く
い
た
め
、

生
産
者
に
と
っ
て
は
取
り
扱
い
が
難
し

い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
で

も
お
い
し
い
状
態
で
届
け
た
い
と
、直

売
の
強
み
を
生
か
し
て
完
熟
で
販
売

を
続
け
て
い
ま
す
。「
こ
の
ト
マ
ト
を

食
べ
た
ら
ほ
か
の
ト
マ
ト
は
食
べ
ら
れ

な
い
」と
、購
入
し
た
人
か
ら
も
大
好

評
で
す
。

■

未
来
へ
つ
な
ぐ
農
業

　
今
後
は
、借
り
て
い
る
農
地
を
す
べ

て
購
入
し
て
整
備
を
進
め
、よ
り
品
質

の
高
い
野
菜
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。ま
た
、野
菜
の
収
穫
体
験
な
ど

を
通
じ
て
、子
ど
も
た
ち
が
農
業
に
触

れ
ら
れ
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
が
喜
ぶ
こ
と

を
や
り
た
い
。農
業
に
興
味
を
持
つ
人

が
増
え
た
ら
嬉
し
い
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

作付面積／約25アール
栽培品目／トマト、スイカ、白菜、アレッタ、
　　　　　カリフローレなど多品目
主な販売先／日進グリーンセンター、直売

日進市

濵野　満さん（79歳）
はま     の　          みつる

一
番
お
い
し
い
状
態
を

 

届
け
た
い

Close
クローズアップ
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