


アリシンという成分が､強力な抗菌・
抗ウイルス作用を発揮｡炒め物・スー
プなどさまざまな料理で活躍します｡

β-グルカンが免疫細胞を活性化させ
ます。また、食物繊維も豊富に含まれ
ています。P12の「食育キッチン」で
は、しいたけを使った３種類のレシピ
をご紹介しています。

ニンニク

ビタミンCと食物繊維以外
のほとんどの栄養素を含む
ため｢完全栄養食｣とも呼ば
れています。

卵

良質なたんぱく質のほか､
DHA・EPA・ビタミンDが豊
富で免疫細胞の活性化を助
ける効果が期待できます｡

青魚

低脂肪・高たんぱくで､ダ
イエット中の方にもおす
すめ｡ビタミンやミネラル
も豊富で､体の免疫機能
を支えてくれます｡

鶏むね肉

β-カロテンが免疫力の維
持・向上に役立ちます｡産
直所にはさまざまな種類
が並んでいるのでお好み
のものを探してみてくだ
さい！

かぼちゃ

ビタミンCやタンニンが豊富
で､免疫力を高めてくれます｡
また、食物繊維も豊富で、胃
腸を整える働きもあり､風邪
予防にもぴったりです｡

れんこん
ポリフェノールには強い抗
酸化作用があり､動脈硬化
や花粉症の予防にも効果
的｡食欲がないときでも食
べやすい果物です｡

ぶどう

ビタミンＥやポリフェノー
ルを豊富に含み、アンチ
エイジング効果や生活
習慣予防に役立ちます。
ジャムやドライフルーツ
などの加工品も販売し
ています。

いちじく

免疫機能を維持するために必
要な栄養を､効率よく補給で
きます｡コップ1杯を目安に毎
日の食事に取り入れましょう｡

牛乳

JAあいち尾東のオリジナル商品！
栄養価の高いプチヴェールと酢の
整腸効果で免疫をダブルでサ
ポートします。

プチヴェール酢

グルテンフリーのため、小麦アレルギーの
方でも安心して食べることができます。
昨年から発売！玄米に含まれる食物繊維
やオリゴ糖が､腸内環境の改善と免疫活
性化を助けます｡

玄米パスタ

乳酸菌・ビフィズス菌などの善玉菌が､ 
腸を整えて免疫力アップに役立ちます｡ 
食後に食べるのが特におすすめ。

ヨーグルト

みそに含まれるオリゴ糖や食物繊維、
発酵過程で生まれる善玉菌は、腸内
環境を整えます。
ＪＡあいち尾東では、毎年「みそ作り講
座」を開催しています。

みそ

しいたけ

免疫力免疫力
まだまだ暑いこの時期、季節の変わり目で
体調を崩される方も少なくありません。
そんな時こそ、毎日の食事で「免疫力アップ」
してみませんか？
今回はJAあいち尾東の産直所で買える免疫
力アップに役立つ食材をご紹介します。

免疫とは、細菌やウイルスなどの病原体から私たちの体を守ってくれる防御システムのこと。
体に入ってきた異物を見つけて退治する「警備隊」のような役割を担っています。
この「免疫力」がしっかり働くことで、病気にかかりにくく、回復しやすい体をつくることができます。
免疫力アップに役立つ食材を毎日の食事にバランスよく取り入れ、健康で元気な毎日を過ごしましょう。

腸内環境を
整える食材

たんぱく質を
含む食材

抗酸化作用
のある食材

特 集

体内に取り込まれた酸素の一部は「活性酸素」となり、細胞を傷つけてしまいま
す。抗酸化作用で活性酸素の働きを抑えることで、細胞の老化や免疫力低下を
防ぐ効果があります。

良質なたんぱく質をバランスよく摂ることで、免疫細胞や免疫物質の材料と   
なり、免疫機能の維持に役立ちます。

腸は全身の免疫細胞の約70％が集まっているといわれています。
そのため、腸内環境を整えることは免疫力を高めるカギとなります。

体の中から

アップ！

23





　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、東
郷
町
で
農
業

を
営
む
熊
谷
俊
子
さ
ん
。約
20
ア
ー
ル
の
畑

で
小
菊
や
青
パ
パ
イ
ヤ
、カ
ボ
チ
ャ
、ウ
リ
、ト

ウ
ガ
ラ
シ
な
ど
、多
品
目
の
野
菜
を
育
て
、主

に
豊
明
・
東
郷
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷

し
て
い
ま
す
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
家
族
の
農
業
の
手
伝
い
を

し
て
き
た
こ
と
や
、ご
主
人
が
農
業
を
し
て

い
た
た
め
、退
職
後
、農
業
に
関
わ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。「
ま
ず
は
農
業
を
学
べ
」と
い
う

ご
主
人
の
教
え
か
ら
、９
カ
月
間
、愛
知
県

立
農
業
大
学
校
の
農
業
技
術
研
修
を
受
講

し
、本
格
的
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

最
初
は
親
戚
が
育
て
て
い
た
小
菊
の
栽
培

に
挑
戦
。親
戚
が
栽
培
す
る
地
域
の
気
候
と

東
郷
町
の
気
候
は
大
き
く
異
な
り
、ま
た
、

畑
が
元
々
田
ん
ぼ
で
あ
っ
た
た
め
水
は
け
が

悪
く
、立
派
な
小
菊
が
育
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

小
菊
を
植
え
る
畝
を
高
く
し
て
水
は
け
を
良

く
し
、し
っ
か
り
と
農
薬
を
散
布
し
て
ハ
ダ
ニ

等
の
害
虫
対
策
を
行
う
こ
と
で
、色
鮮
や
か

で
安
定
し
た
小
菊
の
栽
培
が
可
能
に
な
り
、

今
で
は
５
月
〜
12
月
の
間
、安
定
的
に
出
荷

す
る
こ
と
を
目
標
に
、赤
や
黄
、白
な
ど
の
小

菊
を
年
間
約
一
万
本
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

更
に
４
年
前
か
ら
力
を
入
れ
て
い
る
の

が
、青
パ
パ
イ
ヤ
で
す
。知
人
に
青
パ
パ
イ
ヤ

の
栽
培
は
手
間
が
か
か
ら
な
い
と
教
わ
り
、

小
菊
と
両
立
で
き
、ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
も

言
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
健
康
に
も
つ
な
が

る
と
思
い
、栽
培
を
始
め
ま
し
た
。青
パ
パ
イ

ヤ
は
４
月
の
定
植
時
に
し
っ
か
り
と
深
耕

し
、化
成
肥
料
と
多
め
の
有
機
肥
料
を
入
れ

ま
す
。ま
た
、青
パ
パ
イ
ヤ
は
成
長
す
る
と

2.5
ｍ
近
く
の
高
さ
に
な
り
、葉
も
大
き
い
こ

と
か
ら
日
よ
け
効
果
に
も
繋
が
る
た
め
、他

の
農
作
物
の
日
焼
け
も
防
い
で
く
れ
ま
す
。

　
「
思
い
切
っ
て
青
パ
パ
イ
ヤ
を
栽
培
し
て
み

た
ら
、い
い
事
ば
か
り
だ
っ
た
。お
す
す
め
の

食
べ
方
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
炒
め
た
り
、電
子
レ

ン
ジ
で
加
熱
し
て
ツ
ナ
と
和
え
る
と
絶
品
サ

ラ
ダ
に
な
る
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。今
年

は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ゴ
ー
ル
ド
と
い
う
着
果
の

早
い
青
パ
パ
イ
ヤ
の
品
種
を
育
て
、12
月
に

青
パ
パ
イ
ヤ
本
体
が
枯
れ
て
し
ま
う
前
に
な

る
べ
く
多
く
の
実
を
収
穫
で
き
る
よ
う
に
挑

戦
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
農
業
は
す
べ
て
自
己
責
任
で
挑
戦
で
き

る
か
ら
楽
し
い
。手
に
取
っ
て
購
入
し
て
く
れ

る
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
、味
・
見
た
目
・

サ
イ
ズ
を
上
手
に
作
り
、安
全
性
を
優
先
し

た
農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
可
愛
ら
し
い

笑
顔
で
、心
に
秘
め
た
熱
い
想
い
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

自由に
    のびのびと取り組む
農業が好き

自由に
    のびのびと取り組む
農業が好き

東郷町　熊谷  俊子さん（71歳）
くま    がい           とし      こ

丹精込めて
栽培している小菊

青パパイヤは
300～500gを目安に
収穫します
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条間15～20cmのまき溝をベッドに直角方向に切りま
す。まき溝は木板を土に押し付け、溝を付けると深さ
が一定になります。種が重ならないように1cmくらい
の間隔でまき、土を薄くかぶせます。その後、乾燥や強
い雨を防ぐために、べたがけ資材で覆います。

ラディッシュ

～病害虫の防除について～

畑の準備

　ラディッシュはカブによく
似ていますが、実はダイコン
の仲間で、欧州系の早生種
です。根部は小さく球形や細
長い形をしており、色は白や
赤、紫色があります。家庭で
も簡単に育てることができ、
種を植えてから20日程度で
収穫できるため、ハツカダイ
コン（二十日大根）とも呼ば
れています。

種まき2週間前に1㎡当たり苦土石灰100g、1週間前
に化成肥料（NPK各成分10%）100gと堆肥2kgを全
面にまきます。よく耕し、幅90cm程度の栽培床（ベッ
ド）を作り、平らにならしておきましょう。

　ピリッとした辛さとシャキシャキとした食感が特徴のラディッシュ。  
　根だけでなく、葉まで美味しく食べられるのを知っていますか？
 根は消化を助けてくれるジアスターゼやビタミンC、葉は強力な抗
菌作用を持つβ-カロテンやカリウムなどを豊富に含んでいます。
 栄養の種類がそれぞれ異なるため、根も葉も丸ごと活用するのが
おすすめです。葉は炒め物やふりかけなどにして、無駄なくおいしく
いただきましょう。

ラディッシュの栽培方法

STEP

01

収穫

肥大が進んだ株から順次収穫します。赤色丸形の品
種では直径2、3cmが適期です。育ち過ぎるとスが
入ったり（中心部に空洞ができる状態になること）、
球に亀裂が入ったりします。

初めは本葉が見えた頃に重なっているところを抜き
取ります。その後、葉が触れ合う程度に間引きをし、
最終的に10cm間隔にします。最後の間引きのときに
1㎡当たり化成肥料30g程度を条間にまき、根元に軽
く土寄せします。

STEP

04

　アオムシやコナガの被害から守るに
は、べたがけ資材や防虫ネットの利用
が有効です。種まきから収穫までネット
被覆をしても良いでしょう。

種まきSTEP

02

間引きSTEP

03

葉っぱも美味しく食べられます！

代表的な品種は、早生（早穫れ）で赤丸の「ニューコメット」
（タキイ種苗）、紡錘（ぼうすい）形で紅白の彩りの「紅白」
（サカタのタネ）、太さ1cm程度の白色細長のミニダイコン
「雪小町」（サカタのタネ）などがあります。

ちょこっと豆知識

ラディッシュは連作障害を避けるために、同じ場所
での栽培は間隔を２～３年あけるようにしましょう。POINT

家庭菜園家庭菜園
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JAあいち尾東の自己改革に対する
ご意見をお待ちしております。

https://www.jaab.or.jp このボタンを
クリック

たくさんのご意見・ご要望をよろしくお願いいたします
こ
の
箱
を

見
つ
け
て

く
だ
さ
い
！

各支店・店舗・センターにご意見箱とアンケート用紙を設置しています。
なお、ぐりんぷらざのクロスワードパズル応募はがきはご意見箱からもご応募いただけます。
ご意見箱からいただいたクロスワードパズル応募はがきの応募者は当選率アップ！！
皆様からの貴重なご意見・ご要望をたくさんお待ちしております。

取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりりりりりりりり組組組組組組組組組組組組組組組組みみみみみみみみみみみみみみみみ例例例例例例例例例取り組み例

　当JAでは、地域に根差す協同組合として、組合員や地域の皆様の困りごとに向き合い、活動と事業の展開を通じ
て「地域になくてはならないJA」を目指しています。
　組合員および地域の皆様の「こころ・からだ・くらし」の健康向上を目的に、「ウェルビーイング」の考え方を取り入
れたさまざまな活動に取り組んでいます。

　気軽に体を動かしながら、
家族や仲間と交流できるイベ
ント。地域の皆さまの「から
だ」の健康づくりを支えるとと
もに、地域のつながりを育む
機会として春と秋の年2回開
催しています。

● ウォーキング大会

　手のひらをかざすだけで野
菜の摂取量がわかる「ベジ
チェック®」は、手軽に健康を見
直せるツールとして利用が広
がっています。当JAではベジ
チェック®を活用し、その結果を
もとにJA愛知厚生連の保健師
がアドバイスを行っています。

● ベジチェック®による
　健康チェック

春

秋

43人

105人

60人

110人

73人

̶

令和
5年度

令和
6年度

令和
7年度

その他にも組合員や地域
の皆様のウェルビーイン
グの向上を目指し、さま
ざまな取り組みを進めて
います。

農業体験 料理教室 相談会

参加者は年々増加しており、特に秋の
大会は毎年100人を超える参加者で
賑わっています。

今
年
度
は
男
の
料
理
教
室
へ
導

入
し
、ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
®の
体
験
者

数
は
令
和
6
年
か
ら
1
年
で
お

よ
そ
1・3
倍
に
増
え
ま
し
た
。ベジチェック®は豊明・東郷グリーン

センターに常設中！

202人
1.3倍

269人

令和
6年度

令和
7年度

市川 耕一
代表理事組合長

市川組合長教教教教ええええててててててて！！！！教えて！ JAの自己改革について学び
地域農業を応援しよう
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　残暑が残るこの季節、キンキンに冷えたビールが美味しく感じられます

ね！わいわい皆でお酒を飲むのは楽しい時間ですが、飲み過ぎると肝臓に

負担がかかり、重大な病気につながることもあります。今回は、お酒と肝臓

の関係についてお話しします。

　肝臓はアルコールを分解するのですが、お酒を飲み過ぎると肝臓に以下の変化が現れます。

①脂肪肝
アルコールをたくさん飲むことで、肝臓に脂肪がたまった状態。自覚症状はないことが多いです。

まだこの段階なら、飲酒を控えれば肝臓が回復する可能性もあります。

②肝炎
さらに飲み続けると、肝臓が炎症を起こします。痛みや黄疸（肌や目が黄色くなる）などの症状が

出ることもあります。

③肝硬変
長期間の飲酒により、肝臓が硬くなって傷だらけになった状態です。肝臓の細胞が死んで、正常

に働かなくなります。ここまで進行すると、腹水（お腹に水がたまる）や手足のむくみ、肝性脳症

（意識がもうろうとする）など様々な症状が現れます。また、肝臓がんのリスクも上がります。この段

階まで進行すると、元に戻るのは難しいです。

　厚生労働省は、「節度ある飲酒量」として、1日あたり純アルコールで20g程度を

推奨しています。これは、ビールなら中瓶1本（500ml）程度、日本酒なら1合弱、焼

酎なら100ml程度となります。女性や高齢者はアルコールの分解が遅いため、この

半分（10g程度）に抑えるのが理想です。

　さらに、週2日の休肝日を設けることで、肝臓の負担を軽減できます。

　肝臓は「黙って頑張る臓器」であり、ダメージを受けても最初は症状が出にくいです。しかし、病気が

進行してからでは治療が難しくなってしまいます。

　健診の採血で肝臓の値（γ-GTPなど）が

高い、倦怠感や黄疸などの症状が出てきた、

お酒をやめたいのにやめられない、そんなと

きは、ぜひ一度医師にご相談ください。

過度な飲酒で、肝臓に何が起こる？

どれくらいの飲酒量ならいいの？

最後に

す。

Ｊ Ａ 愛 知 厚 生 連
Ｊ Ａ 愛 知 厚 生 連

足助病院　内科 松尾　智

お酒は楽しく、
ほどほどに！
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相続対策について
～ 相続税の対策  ～

問合わせ先　中部資産管理センター（日進市蟹甲町池下 213 番地 1）　0561-75-0720

m a m e c h i s h i k i

くらし
識豆知
の

18

JAネットバンクを装ったフィッシングメールにご注意ください

定　　員 参  加  費

対  象  者

10月23日（木）9：30～11：30開催日時 愛・地球博記念公園（モリコロパーク）会　　場

120名 無料（駐車場料金は参加者負担）

組合員とその家族および利用者

募集期間 令和7年9月2日（火）～9月26日（金）

申込方法 JAあいち尾東HPの申込フォームまたは各基幹支店に設置
の申込書に必要事項を記入し、お申し込みください。

申込はこちら

詳しい概要や
申込はこちら

定　　員

参  加  費 対  象  者

11月11日（火）8：00～開催日時 セントクリークゴルフクラブ（豊田市月原町黒木1-1）会　　場

30組120名　※参加者多数の場合は抽選とさせていただきます。

20,000円（プレー代・昼食代含む） 組合員とその家族

募集期間 令和7年9月1日（月）～10月3日（金）

各支店に設置の申込書に必要事項を記入し、お申し込みください。※4名1組でお申し込みください。申込方法

①18ホールストロークプレー　②ダブルペリア方式、上限36、1ホールダブルパーカット競技方法

※応募多数の場合は抽選を行い、10月上旬ごろ当選者にのみ案内を送付いたします。

※詳細は各支店窓口にお尋ねください。

対  象  者

募集期間

令和7年10月16日（木）・17日（金）9：30～12：00開催日時

JAあいち尾東　本店3階会議室会　　場

令和9年3月卒業予定の方

令和7年8月16日（土）～10月5日（日）

組合パンフ
レットは
こちら

現在、JAバンク利用者を狙ったフィッシ
ングメールが多数確認されています。
不審なメールに気付かず認証情報な
どを入力してしまうと、不正送金の被害
に遭うおそれがあります。
不審なメールを受信した場合は、すぐ
に削除し、記載されているURLには絶
対にアクセスしないでください。

•セキュリティ設定完了の方へ
•本人確認未完了による一部機能停止
•振込サービスのご利用に制限がかかる可能性があります
•取引目的等の定期的なご確認にご協力ください
•ご本人様確認未完了のため至急対応をお願いします など

確認されているフィッシングメールの件名例

JAバンクでは、 電子メールでお取引目的やお客様情報を確認することはありません。
メールへの返信や情報入力は、 絶対に行わないようご注意ください。

10月23日（木）9：30～11：30開催日時 愛・地球博会　　場

秋のウォーキング大会

11月11日（火）8：00～開催日時 セントクリークゴルフクラブ（豊田市月原町黒会　 場

※応募多数の場合は抽選を行い、10月上旬ごろ当選者にのみ案内を送付いたします。

第18回JAあいち尾東杯 ゴルフ大会

詳
申

※詳細は各支店窓口にお尋ねください。

令和7年10月16日（木）・17日（金）9：30～12：00開催日時

東 本店 階会議室

秋季オープンカンパニー
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おしらせ 相談会・相談日のお知らせ（9月1日～10月15日）

無料相談をご活用ください！

●

●  

 9 月13日（土）　各基幹支店
10月11日（土）　各基幹支店

J Aバンク・JA共済休日相談会
各種ローンや共済、資産運用についてご相談にお答えします。

●

●

●

●

●

●

●

●

 3 日（水） 尾張旭支店・豊明栄支店
 5 日（金） 米野木支店
 9 日（火） 瀬戸支店
11日（木） 長久手支店
16日（火） 山口支店・品野支店
17日（水） 本地ヶ原支店・尾張旭東支店・
 東郷支店
24日（水） 水野支店・本店営業店
25日（木） 長久手西支店

年金相談
社会保険労務士が年金の受給手続きや受給予定額など
のご相談に応じます。

9月

●

●

●

●

●

 1 日（水） 豊明支店
 3 日（金） 尾張旭支店・岩崎支店
 9 日（木） 長久手支店
14日（火） 瀬戸支店
15日（水） 春木支店

10月

●
●
●
●
●

 9 日（火） 本店営業店
10日（水） 東郷支店
16日（火） 尾張旭支店・豊明支店
17日（水） 長久手支店
19日（金） 瀬戸支店

●
●
●

 7 日（火） 本店営業店
 8 日（水） 東郷支店
14日（火） 尾張旭支店

税務相談
税理士が相続税・贈与税などの税金に関するあらゆるご相
談に応じます。
ご希望の方は開催支店へお問い合わせください。
（※長久手支店をご希望の方のみ北部資産管理センターへ）

9月

10月

●
●
●

 8 日（月） 本店営業店
10日（水） 長久手支店
25日（木） 長久手支店

●
●
 6 日（月） 本店営業店
14日（火） 長久手支店

長久手支店…北部資産管理センター
本店営業店…中部資産管理センター

法律相談
弁護士が不動産に関することはもちろん、日常のあらゆる
法律のトラブルなどのご相談に応じます。
ご希望の方は各資産管理センターへお問い合わせください。

9月

10月

●
●
●
●
●

 2 日（火） 長久手支店
 4 日（木） 本地ヶ原支店
13日（土） 豊明支店
16日（火） 本店営業店
18日（木） 春木支店

税務・不動産個別相談会
専門家が不動産を中心とした税務、資産運用・活用に関す
るあらゆるご相談に応じます。
ご希望の方は開催支店へお問い合わせください。

9月

●
●
●
●

 2 日（木） 瀬戸支店
10日（金） 東郷支店
11日（土） 長久手支店
15日（水） 本店営業店

10月

ご予約
・
お問い
合わせ

ホームページ内

またはこちらのQRコードからご予約下さい

をクリック

●瀬戸支店 TEL（0561）82-8131
●尾張旭支店 TEL（0561）54-3311
●豊明支店 TEL（0562）92-1341
●東郷支店 TEL（0561）39-0551
●本店営業店 TEL（0561）72-0665

ご予約の状況等によりご希望に沿えない場合がございます。

相談をご希望の方は、開催支店に直接ご予約をお願いします。

●長久手支店   TEL（0561）63-0012
●北部資産管理センター TEL（0561）65-0031
●中部資産管理センター TEL（0561）75-0720
●南部資産管理センター TEL（0562）92-1343

Web予約がない場合でも相続手続きのご案内はさせてい
ただきますが、来店状況によりお待ちいただく場合がござ
います。

「相続手続き」の来店予約も受付中！

I n f o r m a t i o n
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理事会だより

第1号議案 臨時雇用者就業規則の改正について
第2号議案 令和9年度新規職員の採用について
第3号議案 大口信用供与等の承認について
第4号議案 大口信用供与先の経営状況等に関する検

討について

以上の議案について承認可決されました。

おしらせ

開催日：令和7年7月29日（火）

北部営農センター（瀬戸・尾張旭・長久手地域） 0561-63-3360
中部営農センター（日進地域） 0561-72-0062
南部営農センター（豊明地域） 0562-92-3892
南部営農センター東郷事務所（東郷地域） 0561-39-1775

相談日  月曜日～金曜日　9：00～17：00

休業日  土日祝

農業に関するご質問やご相談にお答えします。

詳しくは各センターへお問合わせください。

おしらせ 9月の店舗イベント情報
瀬戸グリーンセンターとれたて館
●北部3店舗合同セール 12日（金）～14日（日）
●クーポン割引 15日（月）～30日（火）
尾張旭グリーンセンターひまわりマルシェ
●北部3店舗合同セール 12日（金）～14日（日）
●秋の園芸シーズンスタートセール＆くらしの応援セール
 19日（金）～21日（日）
長久手グリーンセンター
●クーポンセール 5 日（金）～ 7 日（日）
●北部3店舗合同セール 12日（金）～14日（日）
●グリーン協議会統一セール 19日（金）～21日（日）
日進グリーンセンター ni+co 
●秋の園芸シーズンスタートセール 19日（金）～21日（日）
豊明・東郷グリーンセンター  Love it TO²
●グリーン協議会統一セール 19日（金）～21日（日）

●

●

●

●

尾張旭グリーンセンター
9月6日（土）・10月4日（土）
瀬戸グリーンセンター
9月13日（土）・10月11日（土）
長久手グリーンセンター
9月20日（土）
日進グリーンセンター
9月27日（土）

※都合によりお休みの場合もございます

店舗のイベント情報は変更になる場合
がございます。最新の情報はQRコード
からご覧ください。

おしらせ 9月の金融キャンペーン

退職金専用定期貯金「さくら定期」
子育て応援定期積金「ファミリー積金ほほえみ」
子育て応援定期貯金「ファミリー定期ほほえみ」
相続定期貯金「想子想愛」
年金受給者向け定期積金「JAゆうゆう定積」
年金受給者向け定期貯金「もみじ定期」
年金友の会会員ご紹介プレゼント
JA投信ハイブリッドプラン
JAネットマイカーローン
JAネット教育ローン
JAネットリフォームローン
JA住宅ローン「とくとくプラン」
賃貸建物資金特別プラン

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

おしらせ 産直市情報
9月

10月 米野木支店 6日（月） 9：00～12：00
品野支店 9日（木） 9：00～11：30
豊明栄支店 14日（火） 9：00～12：00
豊明支店 15日（水） 9：00～11：00
尾張旭東支店 15日（水） 9：00～12：00
東郷支店 15日（水） 9：00～12：00
長久手西支店 毎週水曜日 9：30～11：30

●
●
●
●
●
●
●

品野支店 5日（金） 9：00～11：30
米野木支店 5日（金） 9：00～12：00
東郷支店 12日（金） 9：00～12：00
豊明支店 17日（水） 9：00～11：00
長久手西支店 毎週水曜日 9：30～11：30

●
●
●
●
●

組合員の届出事項の変更について
　組合員の届出事項につきまして変更が生じた場合は、変更届の提出が
必要となります。
　変更手続きを支店窓口にて受付しておりますので、最寄りの支店までお
問合せいただきますようお願いいたします。

●組合員の死亡
●就農・農業廃業
●住所、氏名、電話番号、口座番号等の変更

おしらせ
各支店からのご案内

届出が必要な変更事由

営農相談窓口

営農相談員矢部先生のきまぐれ営農相談

21






