


ＪＡあいち尾東の産直所

　農業は、米や野菜・果物・家畜などの農作物の生産・供給を通じて、
私たちが生きていくうえで欠かせない「食」を支える大切な役割
を果たしています。
　しかし、農業の役割はそれだけではなく、私たちの生活を支える
さまざまなはたらきがあります。これらのはたらきは「農業・農村
の多面的機能」と呼ばれ、私たちのくらしに欠かせない機能と
なっています。

このほかにも、「生きものを育てるはたらき」や「心に癒しや安らぎをも
たらすはたらき」などがあります。
地域で育った農作物を食べることは、こうした地域農業を応援するこ
とにつながります。

当ＪＡの管轄内で育つ新鮮な農作物をぜひ食卓に取り入れて
みてください。

子どもたちが自然とふれ
あい、命の大切さや食のあ
りがたさを学ぶ場所になり
ます。

田んぼや畑は雨水をため
込み、洪水や土砂崩れを
防ぐ大切な役割を果たし
ています。

田畑や農村の風景
は、地域の美しい
景観をつくってい
ます。

地域のお祭りや伝統行事、郷土料理など、地域に根づく文化を次の世代へつないでいます。

●瀬戸グリーンセンター
　とれたて館
〒489-0934
瀬戸市菱野町３０５　
［営業時間］ ９:００～１８:００

●尾張旭グリーンセンター
　ひまわりマルシェ
〒488-0801
尾張旭市東大道町原田２４８２-２　
［営業時間］
  ３月～９月　８:３０～１８:００
１０月～２月　８:３０～１７:００

●豊明・東郷グリーンセンター
　Love it TO²
〒470-1101
豊明市沓掛町新道３-３　
［営業時間］ ９:００～１８:００

●日進グリーンセンター
　ni+co
〒470-0122
日進市蟹甲町池下２１３-１
［営業時間］
  ４月～９月　８:３０～１８:００
１０月～３月　８:３０～１７:００

●長久手グリーンセンター
〒480-1103
長久手市岩作城の内５３
［営業時間］ ９:００～１８:００

※すべての産直所が毎週水曜定休になります。

特集

地域の人々に新鮮で安全・安心な食べ物を届け、
私たちの食卓を支えています。

地域農業の役割

農業・農村の多面的機能

瀬戸市
・米
・プチヴェール
・トマト
・自然薯

日進市
・米
・プチヴェール
・トマト
・イチゴ
・ブドウ
・スイートコーン

東郷町
・米
・スイカ
・イチジク
・小松菜

・米
・花
・柿
・ブドウ
・みかん
・白菜
・スイートコーン
・カリフローレ

豊明市

JAあいち尾東の旬を味わおう！！

尾張旭市
・米
・プチヴェール
・イチジク
・スイートコーン

長久手市
・米
・イチゴ
・桃
・ナス

農
業
に
つ
い
て

考
え
よ
う

J
A
あ
い
ち
尾
東
の食べ物をつくるはたらき

災害から地域を守るはたらき　

学びや体験の場になるはたらき

美しい風景をつくるはたらき

地域の文化を伝えるはたらき

農産物の安定供給を目指し、
地産地消に取り組んでいます。

農業まつり、
品評会の開催を通じて、
地域に根づく文化を
伝えています。

農のある景観を
保全しています。

出前授業や
体験イベントを通して、
自然や食の大切さを
伝えています。

大雨などの災害時に、
畦が土砂の流出を抑え、

ためられた水が自然のダムとなって
洪水や土砂崩れを防いでいます。
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　中級コースは、産直施設やインショップ等への出荷を目指します。
　この日は営農職員の指導のもと、大切に育ててきたナスの支柱立てや誘
引、わき目取りを行いました。受講生たちは汗だくになりながらも、野菜の
成長を楽しみに作業を進めました。

協力広報員：山内淳子

　地元農家が丹精込め
た産直野菜はもちろ
ん、精肉や鮮魚、弁当な
どが並び、その場で好
きな銘柄を好みの割合
で精米できる「コメ米
ショップ」もある日進グ
リーンセンターni+co。
　オープン当日はオープニングセレモニーを開
催し、近藤裕貴日進市長をはじめ、多くの方に参
加いただきました。

　豊明・東郷グリーンセンターの定休日である水曜日も農産物
を販売するため、支店職員と豊明産直友の会会員が連携して開
催しました。
　今回は旬のスイートコーンやジャガイモ、キュウリ、ナスなど
を販売。来店者は会員らとの会話を楽しみながら、買い物に夢
中になっていました。
　豊明支店の下里正義支店長は「来店者が野菜の食べ方を生
産者に質問する姿などが見られ、改めて対面販売の良さを感じ
た」と話しました。

協力
広報員

協力
広報員

　瀬戸グリーンセンターとれたて館、尾張旭グリーン
センターひまわりマルシェにおいて、豊明市と尾張旭
市で朝の4時ごろから収穫した朝採れスイートコーン
の試食や対面販売をしました。
　当日は「ゴールドラッシュ」「プレミアム味来」「ピュ
アホワイト」が店頭に並びました。

　豊明の産直会員の土井則雄さんは「せっかくの機会なの
で、いろいろな品種を買って食べ比べしてほしい。品種ごと
に甘さや食感が違うので、お気に入りのものを見つけてほ
しい」と呼び掛けていました。

協力広報員：新納英一

　管轄内3か所の相撲部屋に地元農産物を寄贈しました。
この取り組みは、地元農産物のＰＲとともに、名古屋場所
に向け、日々稽古に励む力士らを応援しようと始めたもの
です。
　当日は、地元産のキャベツやにんじん、なす等の野菜を
手渡し、力士らを鼓舞しました。

田子ノ浦部屋

阿武松部屋 西岩部屋

試食を用意し、スイートコーンのおいしさをPR

細かい作業が多く大変ですが、
出荷を目指して頑張っています

今後も定期的に開催していきます

対面販売でスイートコーンの魅力を伝える生産者

「組合員・地域の皆様から愛される拠り所となる
店舗にしていきたい。たくさんのニコっとした笑顔
を集めていきたい」と市川組合長が挨拶

JAあいち尾東の様 な々ニュースをお届けします！

6月4日

アグリスクール中級  第5講
女性の

6月12日 日進グリーンセンターni+co リニューアルオープン

6月11日

初開催！豊明支店産直朝市

6月24日・26日 スイートコーン祭り

6月30日・7月2日・7月3日

相撲部屋へ地元農産物を進呈
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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、豊
明
市
で
農
業
を
営
む

近
藤
進
さ
ん
。ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
、ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

な
ど
多
品
目
の
野
菜
を
育
て
、豊
明
・
東
郷
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
近
藤
さ
ん
は
農
家
の
家
庭
に
生
ま
れ
、小
さ
い
頃

か
ら
田
ん
ぼ
や
畑
の
手
伝
い
を
し
て
過
ご
し
て
、定

年
退
職
後
は
本
格
的
に
農
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　「
曲
が
っ
た
こ
と
は
嫌
い
で
、き
ち
ん
と
や
り
た
い
」

と
考
え
、畑
で
は
畝
を
ま
っ
す
ぐ
整
え
た
り
、長
年
の

経
験
か
ら
得
た
知
識
を
も
と
に
、野
菜
ご
と
に
植
え

る
間
隔
を
し
っ
か
り
と
考
え
、細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
丁

寧
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
ナ
ス
は
品
質
が
特
に
良
く
、艶
や
か
で
立

派
な
実
が
育
っ
て
い
ま
す
。知
り
合
い
の
農
家
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、昨
年
よ
り
も
支
柱
を
し
っ
か
り

と
立
て
、不
要
な
枝
を
積
極
的
に
剪
定
し
て
細
か
く

管
理
し
、水
や
肥
料
不
足
に
気
を
付
け
た
結
果
、今

年
の
成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
野
菜
作
り
を
通
し
て
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
お
り
、収
穫
し
た
野
菜
を
友
人
や
近
所
の
人
に

お
す
そ
分
け
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。畑

に
は
友
人
や
知
人
が
よ
く
立
ち
寄
る
と
い
い
、取
材

の
日
も
差
し
入
れ
を
持
っ
た
友
人
が
登
場
。「
近
藤
さ

ん
の
周
り
に
は
人
が
集
ま
る
」と
笑
顔
で
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。ま
た
、畑
の
一
部
を
幼
稚
園
に
貸
し
出

し
、芋
の
苗
植
え
や
芋
掘
り
体
験
を
行
う
こ
と
で
、子

ど
も
た
ち
に
食
農
教
育
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
農
業
を
続
け
て
い
き

た
い
」と
笑
顔
で
語
る
近
藤
さ
ん
。毎
日
畑
に
立
ち
、

想
い
の
詰
ま
っ
た
野
菜
を
地
域
の
方
々
に
届
け
続
け

て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
が
集
ま
る
畑
に

み
ん
な
の
笑
顔
が
集
ま
る
畑
に豊

明
市
　
近
藤
　
進
さ
ん
（
82
歳
）

こ
ん    

ど
う
　
　
　 

す
す
む

毎日丁寧に
管理しています

近藤さん納得の
ナスが育ちました
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植え付け2週間前までに、1平方m当たり苦土石灰
100gを散布して、よく耕しておきます。次に、植え付け
1週間前までに化成肥料（チッソ、リン酸、カリウム各
成分10%）150g、堆肥2kgを施し、幅90cmの栽培床を
作り、平らにならしておきます。

レタス 早生系では「ラプトル」（横浜植木）・「ユーレイクス」（みかど協和）、
中生系では「シスコ」（タキイ種苗）などの品種があります。

～病害虫の防除について～

育苗

　レタスの生育適温は、15～20
度です。25度を超えると、発芽が
悪くなったり、生育が阻害された
り、結球が上手くいかないことが
あります。
　栄養面では、カロテン、ビタミ
ンＣ、葉酸、カリウムなどを含む
低カロリーな食物であり、サラダ
の主役として親しまれています。

小型ポットでは5～6粒の種をまき、本葉2～3枚まで
に1本に間引き、本葉4～5枚まで育てます。発芽まで
は灌水（かんすい）は十分行い、まき床に新聞紙で覆
うなど、土の乾燥を防ぎます。育苗中は、日よけのト
ンネルやよしずを掛けて強い日差しを避けます。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

　レタスは夜間に光が当たると、とう立ちしやすくなる
傾向があります。とう立ちとは、レタスが花を咲かせるた
めに茎が伸びてしまう現象のことで、葉が堅くなり苦み
も出て食用に適さなくなるため注意が必要です。夜間
は街灯や玄関灯などが当たらない真っ暗な場所で育て
ましょう。

栽培のポイント

レタスの栽培方法

STEP

01追肥

追肥は、結球し始めた頃に、株間のマルチに指で穴
を開け、1平方m当たり化成肥料50gをまき、薄く土を
掛けておきます。

STEP

04

収穫

葉が巻き、球を押してみるとやや弾力がある頃がお
いしい。切り口から白い乳液が出るので、布などで拭
き取ります。

　植え付け後に地面の際で茎が切ら
れていたら、ネキリムシを疑ってよいで
しょう。株元を浅く掘って虫を探します。
ヨトウムシには、BT剤で防除します。
　また、こうした害虫の侵入を防ぐには
防虫ネットをかけるのも有効です。特に
レタスは虫が多い時期に植え付けるの
で、植え付け直後に防虫ネットをかけて
防除しましょう。

STEP

05
畑の準備STEP

02

植え付けSTEP

03

夜は街灯や
　 家の光に注意

一
般
地

栽培床を平らにし、黒の
ポリマルチを張り、本
葉4～5枚の苗を、条
間30cmの3条、株
間30cmに植え
付けます。

ゼンターリ
顆粒水和剤

●希釈倍数：
　1,000～ 2,000倍

●使用量：
　100～300L/10a

●使用時期：
　収穫前日まで

レタスにおすすめの
BT剤

家庭家家 菜庭庭 園家庭菜園
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　今回は、豊明産直友の会の小原孝造さんのトウモロコシ
圃場へ、生育と病害虫の確認に出向きました。
　小原さんは約6反の畑でトウモロコシやいちじく、キャベ
ツ、たまねぎなど、年間通して多品目の野菜を栽培し、豊
明・東郷グリーンセンターなどへ出荷しています。

　トウモロコシは、気温の上昇とともに病害虫の被害が発
生しやすくなり、特にアワノメイガとアブラムシは要注意で
す。アワノメイガは幼虫が茎や穂、実に小さな穴を空けて内
部を食害します。アブラムシは葉や茎などに口針を刺し汁
液を吸って生育を阻害するほか、ウイルス病の媒介、排泄物
ですす病が発生します。被害が発生すると収穫量に多大な
影響を及ぼすため、適切な対策が必要です。

　トウモロコシを確認すると、アワノメイガの被害が
見られました。アブラムシは確認できませんでした
が、一度被害が出て成長が遅れてしまったとのこと
でした。
　防除の状況について聞くと、アワノメイガの防除
は行っていましたが散布回数が少なく、アブラムシ
の防除は行っていませんでした。来年の栽培は防除
暦を参考に、散布回数を増やすこととアブラムシに
効果が高い薬を併用して防除するよう提案しました。

　病害虫による被害を防止し、さらに品質の高い
野菜や果実、穀物が実るようこれからも出向く営
農活動を実施していきます。

南部営農センター
廣瀬 　凱

ウララDF

●希釈倍数：2000～4000倍
●使用量：100～300L/10a
●使用時期：収穫3日前まで
●使用回数：2回以内

フェニックス顆粒水和剤

●希釈倍数：2000～4000倍
●使用量：100～300L/10a
●使用時期：収穫前日まで
●使用回数：2回以内

土壌診断で長年の多品目栽培で蓄積した肥料や資材の影響を把握し、これから栽培する作物に合わせた
資材活用、土壌改良のアドバイスを得ることができます。

畑で長年いろいろな野菜を作ったが、実が大きくならなくなってしまった。

原因の特定は難しいかもしれませんが、解決の手掛かりに、畑の健康診断ともいえる「土壌診断」を実施
して、畑の土の中の様子を確認しませんか？

Q.
A.

農業に関するご質問や疑問に
出向く営農の職員がお答えします。

中部営農センター
伊藤 和成

［ pH ］ 　酸性・アルカリ性の目安
植物ごとに適した値があり、高過ぎても低過ぎてもNG。

［ CEC ］ 　土が肥料成分を保つ力
この値が低いと肥料をあげても、肥料成分が土から抜け落ちる。
酸性土壌ではCECが低い。

［ 腐植 ］　土中の有機物量の多少の目安
腐植が多いほどふかふかで、肥持ち(CEC)が良く、微生物の活動が
活発で、作物の栽培に適した良い土

土壌診断でわかることの一例

当JAでは土壌診断の受付を実施中！ お近くの営農センターへお気軽にご相談ください。

令
和
７
年
産
出
荷
契
約
米
の
共
同
計
算
の
収
支
項
目
お
よ
び
実
施
単
位
を
ご
案
内
し
ま
す
。

区 分 内　　　　容
販売代金
その他（助成金等含む）
仮渡金
全農手数料

経済連手数料
全農手数料

経済連手数料
　　経済連手数料
　　仮渡金に係る事務経費
　　事務手数料
流通・保管経費
　　保管料
　　集約・移送経費
　　拠出金

収
入

支　
　
　
　

出

区 分 内　　　　容

JA手数料

その他

生産・集荷販売経費 
　　安全・安心対策費
　　販売対策費
　　需給調整費
　　宣伝広告費
その他経費 
　　品質向上対策費
　　品質評価価格差負担

検査手数料　　　　 
手数料
　　JA手数料
　　出庫料

支　
　
　
　

出

銘　　柄　　等
コシヒカリ
ミネアサヒ
あいちのこころ
あいちのかおり
ゆめまつり
ミルキークイーン

JA米または
一般米

銘　　柄　　等
キヌヒカリ
ハツシモ
あきだわら
なつきらり
その他

JA米または
一般米

共同計算の収入・支出項目

共同計算の実施単位

出
荷
契
約
米
の

共
同
計
算
に
つ
い
て
の
ご
案
内

▼アワノメイガの被害の様子

アワノメイガ対策 アブラムシ対策

※ライスセンター利用料の一部として徴収している米紙袋代金について、資材高騰の影響により令和7年度から
価格を101円（税込）に変更いたします。なお、保有米（専用紙袋）・飼料用米紙袋は71円（税込）に変更いたします。

キャッシュカード・ローンカードを喪失（紛失、盗難など）したときは フリーダイヤル 0120－089286
オ   ヤ   ク    ニ   ハ   ロ   ー  

レポート出向く営農レポート出向く営農
～トウモロコシの防除について～

農業の
Q＆A

農業のお悩み
を解決！

訪問日：6月20日
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●ささみ…4本
●大葉…10枚
●みょうが…3個
●塩…小さじ1
●酒…大さじ1

★米粉…100g
★水…150ml
★卵…1個
●揚げ油…適量

1.ささみは筋を取り、斜めに切って塩をまぶします。
2.ボウルにささみと酒を入れ、10~20分程浸します。
3.みょうがと大葉を千切りにします。
4.別のボウルに★の材料を入れて混ぜ合わせ、みょうがと大
葉を加えて混ぜます。

5.ささみを4と混ぜ合わせ、170度の油で揚げたら完成です。

●そうめん…300g
●豚肉（しゃぶしゃぶ用）
　…200g
●みょうが…4個
●モロヘイヤ…1袋
●酒…大さじ2

★めんつゆ…600ml
★酢…大さじ2
★チューブしょうが
　…小さじ2
★ごま油…小さじ2

1.みょうがは千切りにします。

2.モロヘイヤは2～3分ほど茹でたらざるに上げて水
気を切り、粗みじん切りにします。

3.鍋に湯を沸かし、酒を入れ、豚肉を茹でます。

4.そうめんを茹で、冷水でしっかり洗い、水気を切り
ます。

5.★の材料を混ぜてつゆを作ります。

6.器にそうめんを盛り、豚しゃぶ、みょうが、モロヘイ
ヤを盛り付け、５をかけたら完成です。

●オクラ…10本
●みょうが…3個
●ツナ缶…1個

★めんつゆ…大さじ4
★チューブ生姜…小さじ2
★チューブにんにく…小さじ2
★ごま油…小さじ2

1.みょうがは千切りにします。

2.オクラはがくを落とし、塩（分量外）で板ずりし、さっ
と茹でたら斜めに切ります。

3.★の材料を混ぜ合わせ、オクラ、みょうが、ツナを加
えて和えたら完成です。

みょうがの保存方法豆知識

①みょうがを水でよく洗います。
②保存容器にみょうがを入れ、かぶるくらいの水を入
れます。
③冷蔵庫に入れて保存します。
◎2日に1回を目安として清潔な水に入れ替えましょう。

●冷蔵保存（保存期間目安：2週間）

①みょうがを水でよく洗い、水気をふき取ります。
②使う用途に合わせて切り、小分けにしてラップで包み
ます。
③冷凍用保存袋に入れて空気を抜きながら袋を閉じ、
冷凍庫で保存します。

●冷凍保存（保存期間目安：2か月）

作り方

ショウガ科の多年草
で、ショウガの仲間
です。地下茎から顔
を出す花穂の部分
を食用とし、「花みょ
うが」とも呼ばれま

す。発汗や呼吸、血液の循環を促す作
用があり、消化を助けるほか、眠気を覚
ます効果もあります。さらに食欲増進や
鎮痛作用があり、夏バテや風邪予防に
もおすすめです。

材料（4人分）

大葉とみょうがのささみ天ぷら

作り方

材料（4人分）

豚しゃぶとみょうが・モロヘイヤのさっぱりそうめんRecipe

大葉とみ うがのささみ天ぷら

食育ソムリエが考案したレシピを、広報担当が実際に作ってみました！
産直所に並ぶ食材を使って手軽に作れるひと品をご紹介します。
食育ソムリエが考案したレシピを、広報担当が実際に作ってみました！
産直所に並ぶ食材を使って手軽に作れるひと品をご紹介します。

1人あたり約245㎉

1人あたり約400㎉

食育ソムリエのレシピ
をご紹介しています。
是非ご覧ください！

InstagramYoutube

作り方

材料（4人分）

オクラとみょうがの
ツナ和え

Recipe

Recipe

1人あたり約90㎉

地域農業
応援団！食育

キッチン
s h o k u i k u k i t c h e n

米粉で作る！
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組合員向け
料理教室

かんこーする隊

JAグループ愛知は、
「農業者」「地域の組合員・利用者」「JAで働く職員」が、

毎日を元気に、活き活きと過ごせるように、
「心」「体」「お金」の3つの視点から実現していきます。

それらすべてがつながって、ウェルビーイングはひろがっていきます。
「ひろげようみんなのウェルビーイング」には、
たくさんの人にウェルビーイングを届けて、実践し、

そんな願いが込められています。

私たちJAあいち尾東は、「ウェルビーイング活動」を各地域で実施しています。

やりがいと魅力ある農業
健康で活き活きとしたくらし

成長と働きがいが実感できる職場

健康・幸せの輪をもっと大きくしていきたい、

管内野菜の魅力を
引き出す料理に挑戦

2人1組で調理。
わきあいあいとした
雰囲気です

新米の食べ比べでは、
食味・香り・ねばりの違いを感じ、
好みの品種を選びました

詳しくはこちらから

総菜パンと
デザートパンの
2種を作りました

栽培の
ノウハウを
学ぶ

こころ からだ

からだ
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JAあいち尾東の自己改革に対する
ご意見をお待ちしております。

https://www.jaab.or.jp このボタンを
クリック

たくさんのご意見・ご要望をよろしくお願いいたします
こ
の
箱
を

見
つ
け
て

く
だ
さ
い
！

各支店・店舗・センターにご意見箱とアンケート用紙を設置しています。
なお、ぐりんぷらざのクロスワードパズル応募はがきはご意見箱からもご応募いただけます。
ご意見箱からいただいたクロスワードパズル応募はがきの応募者は当選率アップ！！
皆様からの貴重なご意見・ご要望をたくさんお待ちしております。

組組組組組組組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合合合合員員員員員員員員とととととととととととととのののののののののののの対対対対対対対対対対対対対対対対話話話話話話話話組合員との対話

寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせららららららられれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたた意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見・・・・要要要要要要要要望望望望望望望望望望望望望望望望寄せられた意見・要望

　JAあいち尾東では、広報誌や正組合員訪問、意見交換など様々な活動・媒体を通じて組合員の皆さまから意見・
要望をいただいております。いただいた意見を基に、今後の具体的な方針を決定し、事業計画へ反映させ実践して
います。
　今回はいただいた意見を一部抜粋して、ご紹介します。

高温障害等によりくず米が増えたと感じる。今後の対応を教えてほしい。
令和7年産の作付けは、従来の「ゆめまつり」に代わり、「あいちのこころ」で
作付けをすすめています。「あいちのこころ」は、長久手市にある愛知県農業
総合試験場が愛知県経済農業協同組合連合会と共同で開発した品種で、高
温耐性があり、白未熟粒が生じにくいため玄米の外観品質が優れています。
今年9月中下旬から収穫を開始し、10月に当JAの産直施設等で販売を開始
する予定ですので、ぜひご期待ください。
また、近年イネカメムシなど水田のカメムシ被害による反収減少も問題に
なっています。当JAでは、出穂期の農薬散布でイネカメムシの被害を抑えるよ
う案内をしています。9月末まで農薬助成キャン
ペーンも行っておりますので、詳しくは広報誌6月
号をご覧いただくか、各営農センターまたはグ
リーンセンターまでお問い合わせください。

Q
A

組合員との対話・訪問はどのように行っているのか。
組合員との対話・訪問については、支店窓口や渉外担当者の訪問時、出向く営農担当者が圃場等を訪問する
際など、さまざまな場面で行っていま
す。対面・非対面問わず、組合員の皆
様と接するあらゆる場を対話の機会
とし、自己改革の実践に向けた評
価・意見・要望を頂いています。広報
誌に寄せられるご意見等も貴重な
対話の機会となっておりますので、
ページ下部にあるQRコードから、ぜ
ひご意見をお寄せください。

Q
A

広報誌6月号
はこちらから

市川 耕一
代表理事組合長

市川組合長教教教教ええええててててててて！！！！教えて！ JAの自己改革について学び
地域農業を応援しよう
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8月4日は「栄養の日」です。すべての人々の健康の保持・増進を目指し、

公益社団法人 日本栄養士会が制定した日です。「栄養の日」をきっかけに、

日々の食事を見直し、健康を支える栄養について考えてみましょう。今回

は、NHKの連続テレビ小説で管理栄養士・栄養士が主役で話題になった

「おむすび」に注目します。

　「おむすび」は、古くから日本人の食生活を支えてきた伝統的な携帯食

です。手軽に食べられるだけでなく、栄養面でも優れた特徴を持っていま

す。主成分である米飯は、エネルギー源となる炭水化物が豊富で、噛むこ

とで満腹感が得られやすく、消化吸収にも優れています。また、具材を工夫

することで、たんぱく質やビタミン、ミネラルをバランスよく補うことができ

ます。例えば、鮭や昆布にはカルシウムやDHAが含まれ、梅干しには抗菌

作用や疲労回復効果が期待できます。さらに、海苔を加えればミネラルや

食物繊維を補い、より栄養価の高い一品になります。

　また、「おむすび」は、食のつながりを生みます。手で握ることでお米の粘

りが増し、形が整うだけでなく、作る人の思いが込められます。家族や仲間

と分け合いながら食べることで、食卓に温かさが生まれ、健康だけでなく

心も満たされるのです。こうした「おむすび」の魅力は、未来の食文化にも

つながっています。現在開催中の大阪・関西万博では、未来に残すべき和

食 “日本人の伝統的な食文化” 継承プロジェクトが進められ、米飯を使用

した献立がいくつも提案されています。今、日本の伝統食の価値が見直さ

れており、和食の栄養面や地域の食材を生かした知恵を未来へ継承する

ことが求められているのです。

　忙しい日々の中でも、簡単に作れて栄養価の高い「おむすび」は、健康

維持にぴったりの食べ物です。毎日の食事に取り入れ、バランスのとれた

食生活を心がけましょう。手軽に作れて、身体にも心にも優しい「おむす

び」の魅力を、改めて見直してみませんか。

広報誌
「豊田厚生Navi」

豊田厚生病院
Instagram

広報誌・SNSでも病気や治療・イベント
情報などを発信しています。ぜひご覧
ください！

「おむすび」で守る健
康 Ｊ Ａ 愛 知 厚 生 連

Ｊ Ａ 愛 知 厚 生 連

JA愛知厚生連　豊田厚生病院　管理栄養士　森 茂雄
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相続対策について
～ 相続税の対策  ～

問合わせ先　中部資産管理センター（日進市蟹甲町池下 213 番地 1）　0561-75-0720

m a m e c h i s h i k i

くらし
識豆知
の
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定　　員 参  加  費

対  象  者

•令和7年9月29日（月）10：00～13：30　 本店
•令和7年9月30日（火）10：00～13：30　 本店

開催日時
会　　場
・

各16名 800円

当JAの組合員、組合員家族の方

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

令和7年  9月22日（月）9：30～
•組合員学習　•日進グリーンセンター見学
令和7年10月18日（土）9：30～
•稲刈り体験
令和7年11月10日（月）9：30～
•新米の食べ比べと加工品の試食　•ライスセンター見学
令和7年12月16日（火）9：30～
•生産者の畑で野菜収穫体験　•産直出荷者とのふれあい
令和8年  1月  7日（水）9：30～
•地元野菜を使った料理教室　•活動の振り返り

本店3階会議室

中部ライスセンター

中部ライスセンター

長久手ライスセンター

本店2階料理教室

日時・内容 会　　　場

定　　員 参  加  費 対  象  者

•令和7年10月 8 日（水）10：00～13：00　豊明支店
•令和7年10月10日（金）10：00～13：00　尾張旭支店

開催日時
会　　場
・

各16名 800円 当JAの組合員、組合員家族の方

定　　員 参  加  費

対  象  者

20名程度 無料

•当JAの准組合員の方
•現地集合可能な方
•原則全ての回に参加できる方

参加特典 収穫した野菜＆
組合員ポイント500Pをプレゼント

問合わせ先　　生活相談課　0561-75-0710（平日9：00 ～ 17：00）

共
通
事
項

米粉パン
作りの申込は
こちらから

チーズケーキ
作りの申込は
こちらから

申込は
こちらから

募集期間　令和7年8月4日（月）～8月29日（金）
申込方法　JAあいち尾東のHPまたは各基幹支店窓口からお申込みください。

※応募多数の場合は抽選を行い、9月上旬ごろ 当選者のみに案内を郵送 させていただきます。

組合員向け料理教室

令和7年度　かんこーする隊
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おしらせ 相談会・相談日のお知らせ（8月1日～9月15日）

無料相談をご活用ください！

●

●  

8月 9 日（土）　各基幹支店
9月13日（土）　各基幹支店

J Aバンク・JA共済休日相談会
各種ローンや共済、資産運用についてご相談にお答えします。

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

 1 日（金） 岩崎支店
 6 日（水） 尾張旭支店・豊明支店
12日（火） 瀬戸支店
14日（木） 長久手支店
15日（金） 浅田支店
19日（火） 山口支店・品野支店
20日（水） 春木支店
22日（金） 本地ヶ原支店・尾張旭東支店
26日（火） 水野支店
27日（水） 本店営業店
28日（木） 長久手西支店

年金相談
社会保険労務士が年金の受給手続きや受給予定額など
のご相談に応じます。

8月

●
●
●
●

 3 日（水） 尾張旭支店・豊明栄支店
 5 日（金） 米野木支店
 9 日（火） 瀬戸支店
11日（木） 長久手支店

9月

●
●
●
●
●

 5 日（火） 本店営業店
 6 日（水） 東郷支店
18日（月） 尾張旭支店・豊明支店
21日（木） 長久手支店
22日（金） 瀬戸支店

●
●
 9 日（火） 本店営業店
10日（水） 東郷支店

税務相談
税理士が相続税・贈与税などの税金に関するあらゆるご相
談に応じます。
ご希望の方は開催支店へお問い合わせください。
（※長久手支店をご希望の方のみ北部資産管理センターへ）

8月

9月

●
●
●

 4 日（月） 本店営業店
12日（火） 長久手支店
25日（月） 長久手支店

●
●
 8 日（月） 本店営業店
10日（水） 長久手支店

長久手支店…北部資産管理センター
本店営業店…中部資産管理センター

法律相談
弁護士が不動産に関することはもちろん、日常のあらゆる
法律のトラブルなどのご相談に応じます。
ご希望の方は各資産管理センターへお問い合わせください。

8月

9月

●
●
●
●
●

 1 日（金） 瀬戸支店
 5 日（火） 長久手支店
 8 日（金） 本店営業店
19日（火） 東郷支店
25日（月） 豊明支店

税務・不動産個別相談会
専門家が不動産を中心とした税務、資産運用・活用に関す
るあらゆるご相談に応じます。
ご希望の方は開催支店へお問い合わせください。

8月

●
●
●

 2 日（火） 長久手支店
 4 日（木） 本地ヶ原支店
13日（土） 豊明支店

9月理事会だより

第1号議案 業務報告書の提出について
第2号議案 ディスクロージャー誌の発行について
第3号議案 令和7年度における各理事の報酬額について
第4号議案 令和7年度リスク指標及び全般統制整備取

組事項の設定について
第5号議案 大口信用供与等の承認について
第6号議案 JAあいち尾東米穀共同計算基本要領の一

部改正及び令和7年度産米穀共同計算の
開示について

第7号議案 令和7年産麦生産者仮渡価格の設定について

以上の議案について承認可決されました。

おしらせ

開催日：令和7年7月1日（火）

北部営農センター（瀬戸・尾張旭・長久手地域） 0561-63-3360
中部営農センター（日進地域） 0561-72-0062
南部営農センター（豊明地域） 0562-92-3892
南部営農センター東郷事務所（東郷地域） 0561-39-1775

相談日  月曜日～金曜日　9：00～17：00

休業日  土日祝

農業に関するご質問やご相談にお答えします。

詳しくは各センターへお問合わせください。

ご予約
・
お問い
合わせ

ホームページ内

またはこちらのQRコードからご予約下さい

をクリック

●瀬戸支店 TEL（0561）82-8131
●尾張旭支店 TEL（0561）54-3311
●豊明支店 TEL（0562）92-1341
●東郷支店 TEL（0561）39-0551
●本店営業店 TEL（0561）72-0665

ご予約の状況等によりご希望に沿えない場合がございます。

おしらせ 8月の店舗イベント情報
瀬戸グリーンセンターとれたて館
●北部3店舗合同セール 22日（金）～24日（日）
●クーポン割引 25日（月）～31日（日）

尾張旭グリーンセンターひまわりマルシェ
●北部3店舗合同セール 22日（金）～24日（日）

長久手グリーンセンター
●クーポンセール 1 日（金）～ 3 日（日）
●北部3店舗合同セール 22日（金）～24日（日）

日進グリーンセンター ni+co 
●ニコニコセール 22日（金）～24日（日）

豊明・東郷グリーンセンター  Love it TO²
●お盆準備セール 8 日（金）～10日（日）

●

●

●

●

尾張旭グリーンセンター
8月2日（土）・9月6日（土）
瀬戸グリーンセンター
8月9日（土）・9月13日（土）
長久手グリーンセンター
8月16日（土）
日進グリーンセンター
8月23日（土）

※都合によりお休みの場合もございます

相談をご希望の方は、開催支店に直接ご予約をお願いします。店舗のイベント情報は変更になる場合
がございます。最新の情報はQRコード
からご覧ください。 ●長久手支店   TEL（0561）63-0012

●北部資産管理センター TEL（0561）65-0031
●中部資産管理センター TEL（0561）75-0720
●南部資産管理センター TEL（0562）92-1343

おしらせ 8月の金融キャンペーン

退職金専用定期貯金「さくら定期」
子育て応援定期積金「ファミリー積金ほほえみ」
子育て応援定期貯金「ファミリー定期ほほえみ」
相続定期貯金「想子想愛」
年金受給者向け定期積金「JAゆうゆう定積」
年金受給者向け定期貯金「もみじ定期」
年金友の会会員ご紹介プレゼント
JA投信ハイブリッドプラン
JAネットマイカーローン
JAネット教育ローン
JAネットリフォームローン
JA住宅ローン「とくとくプラン」
賃貸建物資金特別プラン

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

～8月31日（日）
●金利コース（ATM・IB受付）

夏季定期貯金「びとうまれ」

全店臨時営業日：13日（水）

Web予約がない場合でも相続手続きのご案内はさせてい
ただきますが、来店状況によりお待ちいただく場合がござ
います。

おしらせ 産直市情報
8月

9月 品野支店 5日（金） 9：00～11：30
米野木支店 5日（金） 9：00～12：00
東郷支店 12日（金） 9：00～12：00
豊明支店 17日（水） 9：00～11：00
長久手西支店 毎週水曜日 9：30～11：30

●

●

●

●

●

米野木支店 5日（火） 9：00～12：00
品野支店 7日（木） 9：00～11：30
豊明栄支店 12日（火） 9：00～12：00
豊明支店 13日（水） 9：00～11：00
尾張旭東支店 15日（金） 9：00～12：00
東郷支店 15日（金） 9：00～12：00
長久手西支店 毎週水曜日 9：30～11：30

●

●

●

●

●

●

●

「相続手続き」の来店予約も受付中！

I n f o r m a t i o n

営農相談窓口

営農相談員矢部先生のきまぐれ営農相談
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キ
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の
り
づ
け

のりづけ

のりづけ

ご住所

電話番号

〒

（　　　　　）　　　　　  －

年齢（　　  ）
お名前

※ご応募いただいた方の個人情報はクイズの抽選及び本広報誌作成の目的以外には使用しません。

●
上
田
春
子
さ
ん

●
農
協
川
柳
9
月
号
　
課
題
「
防
災
」

●
農
協
川
柳
10
月
号
　
課
題
「
紅
」

猛
暑
に
て
電
柱
陰
も
身
を
寄
せ
る
 

八
田
美
智
子

も
の
言
う
も
唇
暑
し
重
空
気
 

竹
田
　
敏
子

近
年
の
猛
暑
超
え
何
と
記
す
 

熊
野
　
修
二

ダ
ラ
ダ
ラ
と
汗
と
猛
暑
は
比
例
す
る
 

水
藤
　
芳
枝

ク
ー
ラ
ー
を
入
れ
な
い
生
活
な
つ
か
し
い
 

三
浦
　
小
波

光
る
陽
に
猛
暑
の
中
を
稲
実
る
 

村
瀬
ヒ
サ
子

今
年
も
か
梅
雨
明
け
前
に
猛
暑
く
る
 

浅
見
　
保
永

紫
の
束
自
転
車
に
く
く
り
走
る
男
 

鬼
頭
　
月
美

暑
す
ぎ
て
川
柳
一
句
浮
か
ば
な
い
 

大
津
　
　
教

こ
の
頃
は
北
の
大
地
も
猛
暑
日
に
 

大
津
　
右
公

恙
な
く
猛
暑
に
負
け
ず
日
々
過
ご
す
 

中
野
な
お
み

じ
り
じ
り
と
強
い
日
差
し
今
日
も
ま
た
 

松
井
美
枝
子

三
度
目
の
手
術
避
け
た
い
こ
の
猛
暑
 

足
立
　
文
子

猛
暑
の
日
お
茶
会
出
か
け
汗
の
味
 

浅
見
す
み
子

猛
暑
い
暑
い
の
連
呼
耐
え
る
の
み
 

中
川
　
卓
子

毎
年
の
猛
暑
対
策
ゴ
ー
ヤ
棚
 

中
野
久
美
代

暑
す
ぎ
て
外
出
禁
止
か
近
未
来
 

水
野
加
代
子

猛
暑
に
も
負
け
ず
稲
穂
は
伸
び
て
い
く
 

田
中
　
泰
賢

猛
暑
は
新
た
な
グ
ッ
ズ
を
作
り
出
す
 

大
津
　
隆
春

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
猛
暑
歓
迎
え
び
す
顔
 

中
村
　
久
榮

西
瓜
出
来
猛
暑
に
出
荷
手
伝
う
子
 

浅
野
　
清
美

パ
ジ
ャ
マ
着
の
代
わ
り
を
探
が
し
空
調
服
 

伊
藤
　
成
人

ち
か
頃
の
猛
暑
子
や
孫
の
未
来
が
気
に
か
か
る
 
矢
野
　
千
歳

猛
暑
た
え
が
ん
ば
る
ス
イ
カ
に
お
礼
水
 

柴
田
た
み
子

西
日
受
く
三
国
尾
上
の
地
蔵
尊
 

辻
　
美
佐
夫

盆
踊
り
知
ら
ぬ
同
士
が
手
を
挙
げ
る
 

石
野
　
憲
男

麦
帽
子
汗
と
穴
明
き
野
良
美
人
 

大
谷
せ
つ
子

脳
天
へ
直
行
便
の
か
き
氷
 

荒
川
　
誠
一

滔
滔
と
愛
知
用
水
田
植
水
 

中
田
　
榮
二

亡
き
父
母
よ
白
檀
香
に
日
々
詫
び
む
 

末
好
　
恵
子

川
風
を
手
で
押
さ
へ
た
り
夏
帽
子
 

近
藤
　
淳
子

パズル

1 国際博覧会（万博）には――各国が出展します
3 朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
5 官の対義語
6 合格を目指して受けることも
7 二十四節気のひとつ。令和7年は8月23日です
9 悪夢を食べるといわれる想像上の動物
11 旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
13 人が並んで作るもの
15 コイン――に荷物を入れた
17 紙幣のすかしは――防止策のひとつです
19　魚などの内臓のこと
20　あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
21　半透明でプルプルした洋菓子

A 　 B 　 C 　 D

ウ メ シ ユ

正解者数　319通

●瀬戸市 加藤 様
●尾張旭市 水野 様
●豊明市 岩永 様
●日進市 寺﨑 様
●東郷町 林 様

6月号の
当選者

●若杉芳さん

1 ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカナ……
2 物事にかかわりを持つこと
3 代金は今度まとめて払うね
4 西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・――』
6 さだまさしの名曲『――流し』で歌われて
いるのは、長崎県などでするお盆の行事

8 スイカにかける人もいます
10 2分の1がハーフなら4分の1は
12 チョウが吸うもの
14 台木にくっつけたり挟んだりして育てます
16 もう一杯、お――!
18　鼻の長い動物

■

ヨ
コ
の
カ
ギ

■

タ
テ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?

パズルの答えはP24へご記入下さい

「鈴木ぶどう園
のブドウ」をプレゼント！

6月号の
答え

　これまでみょうがを食べる機会があまりな
かったのですが、今回のレシピを作ってから
みょうがにハマっています
特に天ぷらはみょうが特有のクセも少なく、

とても食べやすいのでぜひ作ってみてくださ
い♪（濵西）

編 集
後 記

ホームページからも投句いただけます。
たくさんのご応募お待ちしております！

万
緑
に
全
景
映
ゆ
る
三
国
山
老
翁
聞
こ
ゆ
沢
路
を
登
る
 

辻
　
　
栄
春

音
も
な
く
夕
風
吹
け
ば
水
面
ゆ
れ
青
田
が
笑
う
私
も
笑
う
 

深
澤
　
桂
子

立
ち
止
ま
る
昭
和
の
空
き
家
取
り
壊
し
土
壁
匂
う
懐
か
し
間
取
り
 

室
田
美
惠
子

背
に
ウ
チ
ワ
揃
い
浴
衣
の
親
子
づ
れ
太
鼓
の
ひ
び
き
ゆ
れ
る
提
灯
 

　
江
尻
　
達
展

雑
草
と
花
が
同
居
の
我
が
庭
は
草
の
元
気
に
吾
追
い
つ
け
ず
 

水
野
つ
ね
子

ガ
ー
ベ
ラ
が
す
っ
く
と
伸
び
て
花
一
つ
春
の
小
庭
に
色
を
そ
え
た
る
 

伊
藤
小
夜
子

炊
き
た
て
の
ご
飯
に
の
せ
る
梅
味
噌
は
娘
作
り
し
三
年
前
に
 

谷
口
　
清
美

時
お
り
に
う
ぐ
ひ
す
の
乙
音
草
庵
の
読
経
に
和
す
如
月
果
つ
日
 

岡
村
イ
ツ
子

亡
き
父
母
よ
私
は
イ
バ
ラ
の
花
で
す
か
そ
れ
と
も
白
百
合
そ
れ
は
な
い
よ
ね
 
橋
本
　
光
江

病
ん
で
み
て
初
め
て
わ
か
る
日
常
の
何
で
も
な
い
日
に
両
手
を
合
わ
す
 

近
藤
　
雅
子

同
い
年
所
作
も
似
て
い
る
皴
顔
も
吾
見
て
る
や
う
面
白
お
か
し
 

澤
田
ま
ち
子

今
お
の
こ
生
き
づ
ら
く
な
り
閉
塞
す
や
り
が
い
夢
を
誰
に
も
語
れ
ず
 

井
本
　
孝
一

妻
の
嚙
む
タ
ク
ワ
ン
の
音
カ
リ
カ
リ
と
朝
の
静
寂
の
卓
に
響
き
ぬ
 

佐
藤
　
　
昇

放
埓
な
振
る
舞
い
多
き
人
の
群
君
ら
は
知
る
や
富
士
の
真
情
を
 

堀
内
　
　
充

小
松
菜
の
芯
を
水
に
つ
け
リ
ボ
ベ
ジ
す
緑
あ
ふ
る
る
中
に
立
ち
お
り
 

　
今
野
　
惠
子

午
後
五
時
に
夕
餉
の
支
度
と
り
か
か
り
普
通
の
こ
と
に
幸
せ
思
う
 

間
瀬
香
代
子

盆
近
く
墓
地
の
雑
草
ひ
ざ
丈
に
暑
さ
し
の
ぎ
て
草
取
り
終
へ
ぬ
 

江
尻
け
い
子

短
冊
に
書
き
た
い
願
い
多
す
ぎ
て
最
後
に
思
う
は
セ
カ
イ
の
平
和
 

山
田
　
政
子

暑
く
て
も
生
き
て
い
れ
ば
何
と
か
な
る
ク
ー
ラ
ー
の
下
　
秋
を
寝
て
待
つ
 
佐
藤
　
博
志

吾
が
庭
に
彩
り
添
え
し
紫
陽
花
に
憂
鬱
な
梅
雨
も
心
解
れ
し
 

山
田
み
ね
子

応
募
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら

●関根弘子さん

●
山
田
み
ね
子
さ
ん

ひ
と

こ  

こ  

ろ

●浅見敏江さん ●
松
井
美
枝
子
さ
ん

●
平
林
康
子
さ
ん

●
伊
藤
ノ
リ
子
さ
ん

●浅見すみ子さん

●
秋
山
カ
ヨ
子
さ
ん

●
中
村
久
榮
さ
ん

●
中
西
さ
な
み
さ
ん

●藤本澄江さん

●
八
田
美
智
子
さ
ん

みんなの
お便り
みんなの
お便り
minna-n

o-
ot
ay
or
i

m inna-n
o-

ot
ay
or
i

短
　
歌

農
協
川
柳
抄

題
「
猛
暑
」

俳
　
句

2223




