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差出有効期間
令和2年10月
31日まで

〈切手不要〉
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国汀匝囮旦面
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日進市蟹甲町池下213-1

JAあいち尾東

総合企画部総合企画課行
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ご応募いただいた方の個人情報はクイズの抽選及び本広報誌作成の目的以外
には使用しません。
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兼松 芽以ちゃん(7歳）
に か

仁香ちゃん(5歳）

●好きな食べ物は？
芽以ちゃん… ハンバーグ
仁香ちゃん… ミニトマト

●好きな遊びは？
芽以ちゃん… お絵かき ・ うんてい
仁香ちゃん… おままごと ・ 縄跳び

●大きくなったら何になりたい？
芽以ちゃん…保育士
仁香ちゃん…保育士

●お父さんお母さんの
どんなところが好き？
色々な遊びをさせてくれるところ

●最近の思い出を教えて？
家で夏祭りごっこをしたこと

1.:..�K、3和霞璽ホームページ https://www.jaab.or.jp

ー兼松正登さん（父）
絢子さん（母）

ステキな商品をプレゼント！このハガキでご応募ください。

ooao
PuZZle

パズル

10月号の答え
締切10/20まで（消印有効）
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: ご意見 ・ ご要望をお聞かせください ］ 
●あなたの組合員区分にチェックしてください。
---------------------------------------------------------------------------------

口正組合員 口准組合員

〈
山
折
り〉

●広報誌に登場した農家さんへのメッセージ ・JAへのご意見 ・企画してほしい
イベント•特集など

---------------------------------------------------------------------------------

●JAの自己改革に対するご意見---------------------------------------------------------------------------------

キリトリ線に沿って切リ取り、中心を山折りにし裏面をのり付けしてご利用ください。

「各コ ーナーヘの応募方法 ｀ 
●郵便番号 ・ 住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 電話番号及び

各コ ーナー の必要項目を必ず明記の上、下記
の宛先までお送りください。

〒470-0122

O 」霊□：
池下213-1

総合企画部総合企画課

●必要項目
みんなのお便り

みなさまからのイラスト・絵手紙などを募集
●作品タイトル

読者の文芸コ ーナー

川柳などを募集。ハガキでお送りください。
●川柳・短歌 ・俳句の種類
●川柳については投句したい号の課題に対する

川柳をお一人様3句以上（課題はP22の読者の
文芸コ ーナーに記載）

［口毎月5 日まで l 
ご応募いただいた方の個人情報はクイズの抽選及び
本広報誌作成の目的以外には使用しません。

発行／JAあいち尾東総合企画部総合企画課
〒470-0122愛知県日進市蟹甲町池下213-1
TEL.0561-56-0080 FAX.0561-72-8151 et盟 園璽 24
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今
同
紹
介
す
る
の
は
東
郷
町
に
あ
る
30
ア
ー

ル
の
圃
場

で
い
ち
じ
く
を
栽
培
す
る
藤
原
大
樹
さ
ん 。
J
A
あ
い
ち

尾
東
東
郷
イ
チ
ジ
ク
分
科
会
に
所
属
し 、

部
会
員
で
協
力

し
な
が
ら
高
岡
青
果
市
場
（
富
山
県）
に
共
同
出
荷
す
る

ほ
か
朝
採
り
の
完
熟
い
ち
じ
く
を
東
郷
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー

や
自
身
の
直
売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す 。

幼
少
期 、

農
家
で
あ
る
祖
父
母
の
農
作
業
を
手
伝
う
こ

と
や
自
然
に
触
れ
合
う
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
藤
原

さ
ん
は
い
つ
か
農
家
に
な
り
た
い
と
夢
を
抱
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た 。
そ
の
後 、

大
学
で
は
『
都
市
と
農
村
の
交
流

事
業
サ
ー
ク
ル』
に
所
属
し
農
業
の
普
及
に
つ
い
て
活
動

す
る
と
と
も
に
さ
ら
に
農
業
へ
の
想
い
が
強
く
な
り
ま
し

た 。大
学
卒
業
後 、

自
然
の
中
で
働
き
た
い
と
山
奥
の
パ
ン

屋
で
働
き
な
が
ら
パ
ン
屋
に
併
設
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
使

用
す
る
野
菜
を
畑
で
育
て
て
い
ま
し
た
が 、

東
郷
町
で
野

菜
作
り
を
す
る
義
母
の
手
伝
い
を
す
る
中
で
昨
年
1

月 、

知
り
合
い
の
い
ち
じ
く
農
家
か
ら
「
い
ち
じ
く
の
栽
培
を

や
め
よ
う
と
思
う
の
で
是
非
や
っ
て
み
な
い
か」
と
提
案

が
あ
り
新
規
就
農
を
決
意
し
ま
し
た 。

い
ち
じ
く
の
栽
培
知
識
も
販
路
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら

J
A
あ
い
ち
尾
東
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

東
郷
事
務
所
に
問

い
合
わ
せ
J
A
あ
い
ち
尾
東
東
郷
イ
チ
ジ
ク
分
科
会
に
加

入
し
会
員
同
士
の
栽
培
講
習
会
や
視
察
研
修
な
ど
を
通
じ

て
栽
培
方
法
等
を
学
ん
で
い
き
ま
し
た 。

作
業
が
遅
れ
て

い
る
時
に
は
会
員
同
士
で
手
伝
い
合
う
な
ど
会
員一
丸
と

な
っ
て
い
ち
じ
く
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
「
東
郷
イ

チ
ジ
ク
分
科
会
の
一
員
と
し
て
良
質
な
も
の
だ
け
を
出
荷

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い」
と
毎
朝
日
の
出
と
と
も
に
収
穫

し
品
質
を
保
て
る
よ
う
す
ぐ
に
涼
し
い
と
こ
ろ
で
検
品
や

パ
ッ
ク
詰
め
を
し
て
い
ま
す 。

ま
た
結
果
枝
（
果
実
の
つ
い
て
い
る
枝）
の
間
隔
を

広
く
と
り
日
当
た
り
を
良
く
し 、

色
づ
き
の
良
い
良
質

な
い
ち
じ
く
を
栽
培
す
る
た
め
の
試
行
錯
誤
を
重
ね
て

い
ま
す 。

剪
定
や
圃
場
整
備 、

消
毒 、

追
肥
作
業 、

除
草
管
理
な

ど
年
閻
を
通
じ
て
大
変
な
作
業
が
多
い
い
ち
じ
く
の
栽
培

に
つ
い
て
「
美
味
し
い
も
の
を
作
る
た
め
に
手
間
が
か
か

る
の
は
当
た
り
前」
と
笑
顔
で
話
す
藤
原
さ
ん 。

「
農
業
は
人
々
の
生
活
基
盤
で
あ
る
『
食』
に
関
わ
る

重
要
な
産
業
で
あ
り 、

今
後
も
誇
り
を
持
っ
て
続
け
て
い

き
た
い 。
ま
た
ど
ん
な
時
で
も
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た

と
き
に
は
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る 。
自
分
の
い
ち
じ
く
を

食
べ
た
人
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
に 、

今
後
は
さ
ら
に
収

穫
量
を
増
や
し
多
く
の
消
費
者
に
美
味
し
い
い
ち
じ
く
を

届
け
た
い」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た 。
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直売所で販売する食べごろの完熟いちじくは大人気！

1パック400円 完熟の良質な商品だけをお届けしているため

不定期で販売しております。

お買い求めの際は事前にお問い合わせ

ください。

TEL : 080-1595-9813 

場所：国道153号線
“

大坂
＂

交差点を北進

※和合ゴルフ練習場が
自印です。
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万次郎かぼちゃ

形や大きさがロロンかぼちゃに似ていま

すが両端が丸いのが特徴で粘りが強く

ねっとりとし濃厚で柔らかい食感です。

す（な

宿難かぼちゃ
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一

形はヘチマのように長細い形

で肉厚で加熱すると甘くホク

ホクした食感で皮が柔らかかく

青臭さが少ないです。

ロロンかぼちゃ

形はラグビ ーボ ー ルのような形でキメが

細かく、なめらかな舌触りと上品な甘さか

らまるでマロン（栗）のような甘さです。

バターナッツかぼちゃ

形はひょうたん型でその名の

とおり、食べてみるとバタ ーの

ようにまろやかでナッツのよう

な濃厚な味わいです。

かぼちゃ

坊ちゃんかぼちゃ

編
1 玉約 300~500g ほどの手

のひらサイズの小さなカボチャ

で甘みが強くホクホクとした食

感です。

＼ぜひ産直所でお好みのカボチャを探してみてください！ ／ 

10
月
と
い
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
え
ば
カ
ボ
チ
ャ
！

産
直
所
に
は
様
々
な
種
類
の
カ
ボ
チ
ャ
が
出
荷
さ
れ
て
お
り、
珍
し
い
カ
ボ
チ
ャ
に
出
会
え
る
の
も

産
直
所
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す。
今
回
は
そ
ん
な
珍
し
い
カ
ボ
チ
ャ
を
ご
紹
介
し
ま
す。
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●材料(4個分）

ご飯（あいちのかおり） …500g

ナス… 2本
サラダ油 …大さじ1
にんにく味噌 ・ ・大さじ1

●作り方

①ナスを5mm程度の角切りにし塩水にさらし軽く揉みます。

②フライパンにサラダ油を入れ、水気をしぼった①を炒めます。
③ナスがしんなりしたら、にんにく味噌を加え味がなじんだらご

飯に包んで完成です。

｀

讐胡ttt孜
豆

●材料(2人分）
お米（ゆめまつり） …1合
大根 …50g
桜エビ ・ ・ ・15g

雑穀••大さじ2

［ 
水…200cc

A しょうゆ…大さじ1/2

塩…小さじ1/4

東 i印tt戎

●作り方

①大根を1cm程度のいちょう切りにします。

②炊飯器にといだお米と雑穀を入れます。
③②に①と桜エビとAを入れ、30分浸水させ炊

飯し、お茶碗に盛り付けて完成です。

ハロウィンカラ ーDE券きずl
●材料 (2~3本分）
ご飯（あいちのかおり） …700g

のり…2~3枚
すし酢…適量
卵 … 2個
黒すりごま …大さじ2
赤じそふりかけ…大さじ1
小松菜ふりかけ…30g
ニンジン•••50g

｀

 

｀

｀

 

`

｀

 

｀

｀

 

`
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8進屯t戎

●作り方

①硬めに炊いたご飯にすし酢を加え酢飯をつく
ります。

②ニンジンをすりおろします。

③フライパンに卵を割り入れ箸でかき混ぜて炒
り卵を作り、ザルなどでこして細かくします。

④近）を5等分にし、それぞれの酢飯に、②、③、黒
すりごま、赤じそふりかけ、小松菜ふりかけを混
ぜ合わせ5種類の酢飯を作ります。

に人にく味贈お（こぎり

大根と桜エビの炊き込みこ‘‘は人

⑤巻きすにの りを敷
き、④の酢飯を手
前か ら 、 黒 す り ご
ま 、 赤 じ そ ふ り か
け、卵、小松菜ふりかけ、ニンジンの順に高さ
を揃えてのせ巻きます。

⑥水にぬらした包丁でお好みの太さにカットし、
お皿に盛り付けて完成です。

小松菜のふりかけ
●材料
小松菜…1束

ごま…大さじ1
出汁しょうゆ …大さじ1/2
塩…ひとつまみ
ごま油・・・大さじ2

---------------------------------、
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●材料

A
 

7

①ごま油をひいたフライパンで細かく刻んだ
小松菜を入れ中火で炒めます。

②しんなりしたらAを入れ水分をとばして完
成です。

浪和げ成

●材料(2人分）
ご飯（こしひかり） …300g

長ネギ··1/2本
酒 …小さじ1

A[鶏がらスープの素 …小さじ1
黒こしょう…小さじ1/3

●作り方

①長ネギをみじん切りにします。
②耐熱容器に①とAを入れてラップをかけ電子レンジ

(600W) で1分加熱します。
③ご飯の入ったボウルに②とBを加え切るように混ぜ

お茶碗に盛りつけて完成です。

尾仕旭 itt戎

． 

長rJ.,令t�t孜

●材料
お米（ゆめまつり） …3合
サツマイモ…200g

こ‘‘ま湘香る！簡単ねぎ塩ではA

小松菜とツナマヨ燎仮
●材料(4人分）
ご飯（こしひかり） …800g

［
塩…少々

小松菜 ・ ・ ・100g A こしょう…少々
ニンジン ・ ・ ・40g 酒 …大さじ1

タマネギ …60g マヨネーズ ・ ・大さじ3

ツナ缶 … 1缶 B オイスターソース …大さじ3
油 …適量

［
しょうゆ ・ ・ ・小さじ1

白ごま…少々

●作り方

①小松菜を茄でて食べやすい大きさにカットします。

②ニンジンとタマネギをみじん切りにします。
③熱したフライパンに油をひいてニンジン、

タマネギ、ツナの順に炒めます。
④③にAを加え更に炒めご飯と①を加えます。
⑤④にBを加え混ぜ合わせ、器に盛りつけて

白ごまを散らしたら完成です。

サッマイモと塩屁布の炊き込みこ‘‘仮

A[ 
塩毘布 …30g

だしの素••小さじ1

●作り方
①といだお米を炊飯器に入れ、3合目の目盛りより少し

少なめにお水を入れます。
②サツマイモは1.5~2cm程度の角切りにします。

③①に②とAを加
え、軽くかき混
ぜ炊飯し、お茶
碗 に 盛 り 付 け
て完成です。

［ 
ごま油 …小さじ1

B 白いりごま…小さじ1

., 

J
A
あ
い
ち
尾
東
産
の
年
初
半
小
を
使
っ
た
オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ
特
集

食
育
ソ
ム
リ
エ
直
伝
！
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一
プチウェ ー ル®の苗を定植

． 

-―
プチヴェー）いを定植する
ヽ

昧尾東農産の社員
``-------------------ー‘

（株）尾東濃産は日進市にある圃場にプチ
ヴェ ール®の苗を定植しました。プチヴェ ー

ル®は芽キャベツとケ ールの交配から生ま
れた新野菜で、栄養が高く甘みが強いこ
とが特徴です。今年は約600本を定植し、
農薬の防除ロ ー テー ションを見直すこと
で1本1本丁寧に管理し、更なる品質の向
上を目指します。同社員の酒井満さんは
「今年はプチヴェ ー ル部会で育苗講習会
を実施し、しっかりとした苗ができてい
る。今後の天候に期待する」と言舌しまし
た。プチヴェ ール® しま気温が低くなるほど
甘さが増し、12月下旬から2月下旬に最盛
期を迎えます。

一しナやきの会
地元高校生がボランティア活動

JAあいち尾東の助け合い組餓「けやきの会」は豊明支
店で愛知県立豊明高校の1年生から3年生のボランティア9
名とともに、ミニデイサー ビスを行いました。この取り
組みは10年以上前から夏休みにあわせて行っており世代
を超えた交流を行うことを目的に豊明市の教育委員会を
通じ開催しています。当日は利用者12人とけやきの会会
員8名、高校生のボランティア9名が参加し歌の唱和や健
康体操、高校生が企画したゲ ー ムなどを行いました。昼
食には高校生とけやきの会会員が利用者のために作った
カレー とサラダ、スイカをみんなで食べ、参加した学生
は「普段同年代とし
か話す機会がないの
で戸惑い も あ っ た
が、一緒にゲームや
体操がで きて楽し
かった」と話してい
ました。

------------------------------

｛カー ドゲームは大盛り上がりてしだ！ ｝ 
`｀ ------‘し—--------------------‘ 

, -
‘↓ 

ill小I

長久手市 桃農家「なおみ農園」桃のアイスキャンディー 販売開始

長久手市で桃を生産し「なおみ農園」を営む水野初雄ざんと妻の直美さんが8月中旬より」Aあいち尾東長久手
グリーンセンターと日進園芸センターで桃のアイスキャンディーの販売を開始しました。水野さん夫妻は4年前
から酸味・甘みともにバランスの良い品種『大久 ，、一------------------------

｛ 現在はアイスキャンディ ーのほか ‘\
保』を栽培しています。桃の栽培は繊細で傷みや し カップアイス祠販売しています。 ＇・
すく、今年は長梅雨の影響で傷がつき商品になら ｀�-'

ない桃が増えたことから加工しやすいアイスキャ
ンディーの開発に取り組みました。アイスキャン
ディーは小さなお子さんにも食べてもらいたいと
桃とシロップとレモン水のみで作り、無添加無着
色にこだわるほか、桃を口いっぱいに感じてもら
えるようにと果肉を多く残しました。水野さん夫
妻は「傷がついてしまった桃でも味には自信があ
る。食べた瞬間に口いっぱいに広がる冷たくて美
味しい桃の味を是非味わってほしい」と話しまし
た。

-------------------------------------------------------------------------

JAあいち尾東の様々なニュ ースをお届けします！
-------------------------------------------------------------------------

·営農部 プチヴェール®栽培講習会
プチヴェ ー ル部会の生産者に対し栽培講習会を行いました。講

習会にはプチヴェ ー）げ開発元である（株）増田採種場より染葉氏を講
師に招き、定植までの苗の管理から農薬散布のタイミングや水や
リの時間等細かく生産者に向け指導しました。講習会には同」Aプ
チヴェ ー ル部会の生産者18名が参加。例年は目揃え会で品質の確
認等を行っていますが、更なる品質向上と収量アップを目指して
定植前の苗段階での講習会を行いました。参加した生産者らは
「栽培や管理の仕方を改めてーから聞くことができてよかった。
今回の講習を参考に、しっかり管理して良質なプチヴェ ー ル®を生
産したい」と話していました。

一瀬戸支店 瀬戸グリ ーンセンタ ー JAカ ー ド推進活動を実施

＆し
ヽ—―-<: ¢

9---•9'L---------------`‘ 
， 

｛ 生産者と金融職員の ‘\ 
し意見交換会宅行いました。 ‘’

`-----------------------9
’ 

， -
-

｛ 今後も第2金曜日に、(
・し—,.

！ 同様のキャンペーンを：
＼ 実施する予定です。 ，： 
``------------------’‘ 

む

ん

S

ゃ

C
5
pl/

な
〇

ぃ

T

瀬戸支店に隣接する瀬戸グリーンセンターとれたて館でお
買い上げ金額1000円以上の利用者に対し先着200名にキュウ
リやナスなどの地元農産物をプレゼントしました。これは利
用者に対し、産直所で」Aカー ドを利用すると5％還元される
ことを伝えることと地元農産物のPRを目的に企画。当日は瀬
戸支店の渉外担当者や窓口担当者、本店職員が瀬戸グリーン
センターとれたて館の前でチラシを使って呼びかけました。

またこの企画には産直農家も参
加し、プレゼントした野菜のオ
ススメの食べ方などをPRしまし
た。来店者は「金融店舗も農協
であることを実感した。様々な
事業を利用し、地元農家を応援
したい」と話していました。

ー南部営農センタ ー

梨と葡萄の圃場審査実施
豊明市で梨（幸水）と葡萄（巨峰）の圃場審査を実施しま

した。当日は愛知県尾張農林水産事務所圃場審査員とともに
当」A豊明園芸組合果樹部の生産者8名の圃場をまわり、病害虫
発生の有無を確認するほか、防除や追肥など管理指導や重量
の平均値や糖度の計測を実施し、品質の確認を行いました。 ---―-一·”←-------------------------、
葡萄生産者は「今年は夜も気温が下がらず色味や大きさfどょ t 部会員同士で情報交換をしながら品質向上を目指します。｝
生育状況が心配だったが、厳しい天候の中で良く育ってくれ -----------------------------------------------

た。待ってくれている方たちに自信をもってお届けできる」と話していました。今年は長雨や連日の猛暑の影
響が懸念されましたが、糖度・収穫星とも例年並みの出来と予測されています。

，
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出向＜営農Lポー l`
ピーマンを害する白い粉の正体とは…

JAあいち尾東女性音k

東郷支部のご紹介 東郷支部支部長
伊東三枝子

JA0+らし
」A to Kurashi 

女性部やプチBelleの活動、不動産・
資産活用の情報・セミナーの案内など
組合員の皆様の「くらし」に関する情報
をご案内します。

瀬戸地域担当
井上達幾

ピー マンに白い粉っぼい虫がついているから見てほしいと依頼をうけ、三国山で野菜を栽培している成澤

秀一さんの圃場に出向きました。成澤さんは、京みどりを50株ほど栽培しており、産直所だけでなく、イトー ヨ ー

カ堂へ出荷もしています。

｀ 

今回依頼のあっ た白

い粉の虫を発見。カイ

ガラムシかなと思って

よく見てみると …

カメムシでした！

ホオズキカメムシという種類

で、ナス科の植物などの害虫で

す。葉や茎から吸汁し、生育を

妨げる等の被害を出します。幼

虫は、体の表面に白い粉がつ

いており、成虫になると全身褐

色のカメムシとなります。近く

には、卵も見つかりました。

カメムシ類に効く、アルバリン顆粒水溶

剤での防除をお願いしました。

ピー マンのカイガラムシを防除する場合

はアクタラ顆粒水溶剤がオススメです。

•
·
·
· 

...- ........ 

11 ，

 

東郷町制施行50周年となる今年度、支部長を務めさせていただくこと
になりました伊東です。東郷支部では年々新しい教室が加わり、今で
は8つの教室があります。料理や運動、文化など様々な活動を通して
交流を深め、リフレッシュの場や地域の方々と触れ合う貴重な機会に
もなっています。皆様の入部をお待ちしております。

＼ 

※教室やイベント等は新型コロナウイルスの状況により開催しない場合があり ます。

東郷支部では部員を随時募集しています。東郷町在住でご興味のある方や教室等の内容

について詳しく知りたい方はお気軽に問合わせ先までご連絡ください。

，

 

---

教室活動の他にもガー デニングや講習会、こんにゃくづくり、みそづく
りなど様々な講座を開催しています。中でもみそづくりは毎年大人気の
講座で、多くの部員が参加しています。完成したみそは、おみそ汁はもち
ろん、おひたしやおでんのお供など様々な料理に使うことができます。

余分な物は一

切入っていない

安心でおいしい

みそを女性部に
加入して作ってみ
ませんか。

※みそづくりは各地城で実施しております。（尾張旭地域を除く）

お問合わせ先：生活相談課合0561-39-0763（平日9:00-11:00)

，
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1人分311kcal 

ーム サツマイモとごぼうの
けんちん汁

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 

●サツマイモ … 100g
●ゴボウ … 50g
●木綿豆腐 … 1/3丁
●長ネギ … 適量

2
 
/
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油
汁
大
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だ
酒
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＿
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●

゜

I 作り方 I 

重旨サツマイモスティック
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 

I材料(3~4人分） 1 ●サツマイモ … 250g ●こめ油 … 適量
--- -----

o[：：： 

グラニュ ー糖 …20g
ノナモンパウダー・ ・ ・小さじ1/4

1サツマイモを皮付きのまま、5cm角の棒状に切ります。
2熱したフライパンにこめ油をひき、1を入れ表面がカリっとし

て中に火が通るまで揚げ焼きします。
3揚がったら油をきり、粗熱を取ります。
4バットに釦混ぜ入れ3を加え全体に

まぶしたら器に盛り付けて完成です。

1サツマイモは皮付きのまま乱切りし、ゴボウは
ささがきにして水にさらします。

2熱した鍋にごま油を入れ水気を切った1を加
え炒めます。

32に0を加え、豆腐を手で崩しながら入れ5分
程度煮ます。

4塩で味を整え器に盛り付け、小口切りした長ネ
ギをかけたら完成です。

量

食育ソムリエ直伝！産直所に並ぶ農産物を使ったレシピを紹介します。

食卓に旬をとり入れてみませんか？

重旨オクラのゼリ ー

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 

I材料(2個分）［

|―作り方 I 

●オクラ ・ ・ 2本 ●ゼラチン … Sg •お湯 … 200cc
●むきエビ ・ ・ 2尾 ●コンソメ … Sg ●塩 … 少々

1オクラを板ずりして茄で小口切りにし、むきエビは塩茄
でします。

280℃程度のお湯にゼラチンを入れ溶かし、さらにコンソ
メと塩を入れ溶かします。

3カップに12を入れ、冷蔵庫で固まるまで(3時間以上）
冷やします。

4固まったら、カップをひっくり返し器に盛り付けて完成です。

盲旨里芋とサバ缶のもち麦入り炊き込みご飯
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 

I材料(3~4人分）|

I 作り方 I 

●お米 … 2合
●サトイモ … 4個
●しいたけ … 2個

［もち麦 ・ ・大さじ2
0 サバ缶 … 1缶

水 … 360ml

1米をといでザルで水を切っておきます。
2皮をむいたサトイモを食べやすい大きさに乱切

りし、しいたけをスライスします。

o[ 
薄口しょうゆ …小さじ2
塩 … 少々

●ネギ … 少々

3炊飯器に120を加え軽く混ぜ、白米と同様に炊
きます。

4炊き上がったらさっくり混ぜ合わせ、器に盛リ付
けネギを散らして完成です。

ヽ

◄

 
�
 

゜
豊明フレッシュセンタ ー 豊明西部産直センタ ー

〒470-1125豊明市三崎町中ノ坪5-2 ff0562-92-0135 〒470-1154豊明市新栄町3-328 ff0562-97-1755 
［営業時間］9:00~17:00 年中無休（正月、棚卸休み有） ［営業時間］9:00~17:00 年中無休（正月、棚卸休み有）
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長久手支店
融資課•共済課

【共済課】

後列左から）鈴木政憲（課長）、

浅井明比古

前列左から）野村いずみ、井深真渚美、

北桝美加

【融資課】

左から）野村綾香、伊神広樹（課長）、

大竹孝治、加藤篤子

、,.
----------------------------------------------------------------------------、

共済課は一 人ひとりに合わせた 「ひと ・ いえ ・ くるまの保障」の提案や加入受付、保障請求受付

などを行っています。 融資課は 「住宅ロ ー ン」 「 マイカ ーロ ー ン」 「 賃貸住宅建設資金」など様々な資

金の相談を行っています。
くみ

長久手支店では金融 ・ 共済の職員も野菜の知識を勉強するため敷地内の花壇を畑に変尤 「 組
あいのうえん

愛農園」と名付けて悪戦苦闘しながら年間を通して野菜を栽培しています。

'---------------------------------------------------------------------------- "' 

、9----------------------------------------------------------------------------...、

●組合員·利用者の皆様へ

私だちは経営理念である『地域 ・ 人 ・ 未来 ～ 人と地域のだめの 「くらしの拠点」でありつづけだい～ 』

に基づき、明る＜元気で親しみのある職員となり皆様のくらしのパー トナーになリだいと考えています。皆

様のこ
‘‘
来店を職員一 同、心よりお待ちしておりますので、どうやお気軽にお立ち寄りください。

`----------------------------------------------------------------------------ノ

15 夜間・休日の自動車事故受付電話番号 フリ ーダイヤJ叶臨 0120-258931"

ヽ

- - - • - • • - • --- - • - • -• - • -- · • -．．．---.．．． .．- • --—噸• • -- • • - • -- •呵•呵-• - • -- ...”` -呵-“-
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ひろは

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
お
寺
を
参
拝
す
る
巡

礼
と
神
社
や
お
寺
を
参
拝
し
た
時
に
証
と
し
て

授
け
ら
れ
る
印
『
御
朱
印』

集
め
が
趣
味
の
中

村
鋭
子
さ
ん。

幼
い

頃
か
ら
日
本
の
歴
史
や
文
化
が
好
き

だ
っ
た
と
い
う
中
村
さ
ん
は
32
年
前、

叔
母
夫

婦
か
ら
知
多
新
四
国
弘
法
参
り
に
誘
わ
れ
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に

巡
礼
を
始
め
ま
し

た。

参
拝
す
る
こ

と
で
神
さ
ま
や
仏

さ
ま
を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
が
出
来

る
ほ
か、

日
本
の

歴
史
や
文
化
を
深

く
学
ぶ
こ
と
が
出

来
る
こ
と
に
魅
力

を
感
じ、

こ
れ
ま

で
43
回
知
多
半
島

を
巡
礼
し、

四
国

地
方
や
三
河
地
方

な
ど
も
回
っ
て
い

ま
す。

ま
た
神
社
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.... . . ..

．

．
.....

.... ． ..
．

.
.．

“·
•“...． ． ． ． .

．．．． .
． ．． .........．

．
.
. . .． ....

.．． ．． ．． ． ．
．

．

．
.....．

．
...．° •- - · •- - -• ..... .

．
璽． ． ．．．．．．

や
お
寺
を
参
拝
し
た
際
に
は
御
朱
印
帳
に
御
朱

印
を
い
た
だ
き、

さ
ら
に
楽
し
み
を
増
や
し
て

い
ま
す。

「
神
社
や
お
寺
に
よ
っ
て
御
朱
印
の
デ
ザ
イ

ン
や
色
使
い
な
ど
が
違
う
た
め
ど
ん
ど
ん
新
し

い
御
朱
印
を
集
め
た
く
な
る」

と
話
す
中
村
さ

ん
は、

神
社
や
お
寺
な
ど
の
四
季
折
々
の
お
花

や
木
々
な
ど
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
み
な
が
ら

参
拝
し、

そ
の
風
景
を
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
ア
ル

バ
ム
に
綴
っ
て
大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す。

ま
た
階
段
や
坂
道
な
ど
が
多
い
敷
地
内
を
歩

く
こ
と
や、

御
朱
印
を
い
た
だ
く
前
に
唱
え
る

心
経
は
自
身
の
健
康
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す。

御
朱
印
に
は
神
社
や
お
寺
の
名
前
や
お
参
り

し
た
日
付
な
ど
が
墨
で
書
か
れ
て
い
る
た
め、

友
人
も
一

緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す。

御
朱
印
が
並
ん
だ
御
朱
印
帳

を
眺
め
て
い
る
と
神
社
や
お

寺
の
景
色、

ご
住
職
や
奥
さ

ま
と
の
会
話、

参
拝
し
た
時

の
気
持
ち
な
ど
を
思
い
出
し

温
か
い
気
持
ち
に
な
る
と
い

う
中
村
さ
ん。

「

健

康

な

う

ち

に

も
っ

と
色
々
な
神
社
や

お
寺
に
行
き、

日
本
の

文
化
や
歴
史
を
学
び
た

い
。

そ
し
て
御
朱
印
と

し
て
思
い
出
の

形
を
沢

山
つ
く
り
た
い
」

と
今

後
の
意
気
込
み
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た。

......
．
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...： 

·--.......... 

キャッシュカー ド・ローンカードを喪失（紛失、盗難など）したときは

中
村
鋭
子
さ
ん
(

74

歳）

巡
礼
と
御
朱
印
集
め
で

思
い
出
作
り

フリ ーダイヤ9叶謳 0120-08928口6 14 
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●園芸研究家 成松次郎

野莱もの
知り百科

サ
フ
ラ
ン
（
ア
ヤ
メ
科
ク
ロ
ッ
カ
ス
属）

植
物
は
形
や
名
前
が
似
て
い
て
も 、一
方
は
食

用
に
な
り
健
康
に
貢
献
し 、
他
方
は
猛
毒
を
含

み
食
べ
る
と
生
死
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す 。
ス
イ
セ
ン
の
葉
を
ニ
ラ
と
間
違
X
て
食
べ
て

し
ま
い 、
嘔
吐（
お
う
と）
や
下
痢
を
す
る
食
中

毒
が
毎
年
の
よ
う
に
起
こ
っ
て
い
ま
す 。

サ
フ
ラ
ン（
ア
ヤ
メ
科
ク
ロ
ッ
カ
ス
属）
と
イ

ヌ
サ
フ
ラ
ン（
コ
ル
チ
カ
ム
11
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
科

イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
属）
は
名
前
も
花
形
も
よ
く
似

て
い
ま
す 。
サ
フ
ラ
ン
の
雌
し
べ
は
フ
ラ
ン
ス
の

寄
せ
鍋
ブ
イ
ヤ
ベ
ー

ス
や
ス
ペ
イ
ン
の
炊
き
込

み
パ
エ
リ
ア
に
は
不
可
欠
で 、
血
行
改
善
や
疲

労
回
復
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す 。
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
は
全
草
に
猛
毒
の
コ
ル
ヒ
チ

ン
を
含
ん
で
い
ま
す 。

サ
フ
ラ
ン
の
原
産
地
は
中
東
で 、
日
本
に
は

江
戸
時
代
に
薬
と
し
て
伝
わ
り
ま
し
た 。
明
治

時
代
に
神
奈
川
県
大
磯
で
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
り 、
そ
の
後
大
分
県
竹
田
市
に
産
地
が
で
き

ま
し
た 。
竹
田
市
に
は
瀧
廉
太
郎
の「
荒
城
の

月』
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
岡
城
跡
が
あ
り
ま
す 。

竹
田
市
の
サ
フ
ラ
ン
は
秋
に
室
内
で
開
花
さ

せ
て
雌
し
べ
を
丁
寧
に
摘
み
取
り
ま
す 。
露
地

栽
培
で
開
花
さ
せ
て
収
穫
し
た
物
と
比
べ
る
と

衛
生
的
で
す 。
竹
田
市
産
は
雌
し
べ
が
大
き

く 、
色
鮮
や
か
で
香
昧
も
良
く 、
品
質
が
世
界一

と
いっ
て
も
週
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん 。

サ
フ
ラ
ン
は
球
根
を
土
に
植
え
る
と
葉
が
先

に
出
て
か
ら
開
花
し
ま
す
が 、
植
え
な
い
で
お

く
と
花
が
咲
い
て
か
ら
葉
が
出
て
き
ま
す 。
サ

フ
ラ
ン
の
花
は
室
内
で
水
を
ま
っ
た
く
や
ら
な

い
で
咲
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す 。
薄
紫
色
の

清
楚（
せ
い
そ）
な 、
ほ
ん
の
り
甘
い
香
り
の
す
る

花
を
楽
し
め 、
赤
い
雌
し
べ
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す 。
花
が
咲
き
終
わ
っ
た
株
を
プ
ラ
ン

タ
ー

に
植
え
て
お
け
ば 、
翌
年
5
月
に
分
球
で

増
え
た
新
し
い
球
根
が
取
れ
ま
す 。

サ
フ
ラ
ン
の
雌
し
べ
に
含
ま
れ
て
い
る
ク
ロ

シ
ン
は 、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

の
改
善
向
上
に
期
待

さ
れ
て
い
ま
す 。
子
ど
も
の
と
き
に
歌
っ
た
曲
も

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す 。
団
塊
の
世
代
が
後
期

高
齢
者
に
な
り
ま
す 。
サ
フ
ラ
ン
料
理
を
食
べ 、

『
荒
城
の
月」
を
歌
い
ま
し
ょ
う 。

図1

図2

図3

畑の準備

種まき

間引き

(1)子葉が重なる部分を間引く

�＇ 

----- ．-`‘<

｀｀

／知っておこう！、、

［農業の＼
＼豆知識90i

`----- -

一
一

一

家畜ふん堆肥について

土づくりの際に家畜ふん堆肥を使用する方も多く、市販のものは気
になる臭いもほとんどありません。各堆肥の特徴を押さえて堆肥を
使った野菜作リにチャレンジしてみましょう！

肥料成分は豚糞や鶏糞に比べ少ないですが、有機物を多く含むため、士の団
粒化を進め良質な土壌となります。肥料よりも土壌改良材に適しています。

※堆肥を使用する注意点
未熟な堆肥を使用すると、植物にとって有毒な
ガスが発生し、根を傷める可能性があります。ま
た、アンモニア臭などの悪臭がするものもある
ので注意が必要です。

北部営農センタ ー

瀬戸地域

井上達幾

肥料効果、土壌改良効果ともに、牛糞と鶏糞の中間に位置している肥料です。市場流通は少な
めです。

化成肥料並みに速効性のある肥料です。牛糞、豚糞に比べ、植物の生長に大きく関係する窒
素、リン酸、カリを多く含みます。ものによっては、リン酸や石灰を多く含むものもあるので、過
剰使用には注意が必要です。

地元の畜産農家さんでも、販売、運搬を行っている
方がみえます。大量に使用したい場合など、ぜひこ‘活
用ください！

5~6cm 

(2)草丈7~8cmのときに
5~6cm間隔に間引く

コ
マ
ツ
ナ
は
耐
寒
性
が
あ
り 、
冬
の
寒

さ
で
特
に
お
い
し
く
な
り
ま
す 。
ビ
タ
ミ

ン
類 、
カ
ル
シ
ウ
ム 、
鉄
分
を
多
く
含
む

緑
黄
色
野
菜
で
す 。

届
種]
近
年
は
葉
が
丸
く 、
緑
が
濃
い

品
種
が
好
ま
れ 、
秋
冬
ま
き
で
は「
は
ま

つ
づ
き」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ） 、「
楽
天」（
タ

キ
イ
種
苗） 、
春
夏
ま
き
で
は「
い
な
む

ら」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ） 、「
菜
々
音」（
タ
キ

イ
種
苗）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う 。

[
栽
培
期
間]―
般
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
栽

培
で
き 、
草
丈
20
S

25
cm
を
目
標
に 、
春

ま
き(
3
S
5
月）
は
30
S

50
日 、
夏
ま

き(
6
5
8
月）
は
20
S

25
日 、
秋
ま
き

(
9
5

11
月）
は
30
5

60
口
で
収
穫
し
ま

す 。
冬
ま
き(
12
1
2
月）
は 、
ト
ン
ネ
ル

や
べ
た
掛
け
資
材
で
保
温
し 、

60
5

90
日

で
収
穫
で
き
ま
す 。
生
育
が
早
く
収
穫

遅
れ
に
な
り
や
す
い
た
め 、
1

週
間
置
き

に
少
し
ず
つ
ま
い
て 、
長
く
収
穫
を
楽
し

む
の
が
良
い
で
し
ょ
う 。

[
畑
の
準
備]
種
ま
き
2
週
間
前
に
1 2m

当
た
り
苦
士
石
灰
1
0
o
g
を
ま
い
て

畑
を
よ
く
耕
し 、
1

週
間
前
に
化
成
肥

料
(
N
P
K
各
成
分
で
10
%
）

1
0
o
g
と
堆
肥
2
5
3
kg
を
施
し 、

士
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す 。
幅
90
cm
の

栽
培
床
を
作
り 、
畝
に
直
角
に
条
間
15

S
20
cm
の
種
ま
き
溝
を
切
り
ま
す 。
こ
の

と
き 、
ま
き
溝
は
支
柱
や
木
板
を
土
に
押

し
付
け 、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が一
定
に

な
り
ま
す（
医
1) 。

[
種
ま
き]
種
が
菫
な
ら
な
い
よ
う
に
1

em
く
ら
い
の
間
隔
で
ま
き 、
土
を
軽
く
か

ぶ
せ
て
お
き
ま
す 。
種
ま
き
後
は
べ
た
掛

け
資
材
を
使
い 、
乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ

と
同
時
に
害
虫
の
予
防
に
も
有
効
で
す 。

被
覆
は
収
穫
の
5
S
7
巳
前
に
取
り
除

き
ま
す（
図
2) 。

[
間
引
き]
初
め
は 、
本
葉
が
見
え
る
頃

※
関
束
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に

記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す 。

に
子
葉
の
重
な
っ
て
い
る
部
分
を
間
引
き

ま
す 。
そ
の
後 、
葉
が
触
れ
合
う
程
度
に

閻
引
き 、
最
後
に
5
S
6
cm
程
度
の
間
隔

に
し
ま
す 。
間
引
き
後
は
株
が
ぐ
ら
つ
く

の
を
防
ぐ
た
め 、
株
元
に
士
寄
せ
し
ま
す

（
図
3) 。

[
病
害
虫
の
防
除]
生
育
期
間
が
短
い
の

で 、
農
薬
の
使
用
は
生
育
初
期
に
限
り
ま

す 。
不
織
布
の
べ
た
掛
け
や`
ネ
ッ
ト

栽
培

に
よ
り
ア
ブ
ラ
ム
シ 、
コ
ナ
ガ
な
ど
の
害

虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す 。

最
穫
H
早
丈
20
S

25
cm
程
度
で
根
を
付

け
て
抜
き
取
り
収
穫
を
し
ま
す 。
収
穫

が
遅
れ
る
と
葉
が
堅
く
な
り 、
食
昧
も

落
ち
て
し
ま
い
ま
す 。

コ
マ
ツ
ナ

ベ
た
掛
け
資
材
で
害
虫
を
防
＜

これからの季節は葉菜類の作付が盛んになります。
コマツナやホウレンソウ等の生育期間の短い作物にも当」A独自の肥料成分

を配合した「尾東園芸化成」をオススメします。

尾東園芸化成の成分は、チッソ(N)16%：リン（P)8%：カリ(K)12%：苫土(Mg)3%
となっており、葉菜類に必要なチッソ ・カリを多めに含んでいます。尾束園芸化成をコマツナで使用する場合は、
元肥として1niぁたり60~70g程度の施用で済みます。

尾東園芸化成は20kg入り規格しかありませんので、小規模な面積で栽培する場合は『葉育て肥料』をオス
スメします。『葉育て肥料』を小松菜で使用する際は100吋あたり170g~200g程度の施用がオススメです。

※
各
グ
リ
—

ン
セ
ン
タ
—

等

で
販
売
し
て
い
ま
す 。

17 葬儀、法要のことならフリ ーダイヤル回回 0120-3-10592 回回 0120-6-10592 (24時閻体制）
（墜明•東郷・日進の方） （瀬戸•尾張旭•長久手の方）
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E|10月の金融キャンペーン|
令和2年10月31日まで

●年金振込で愛知県農畜産物プレゼントキャンペーン

令和3年3月31日まで
●退職金専用定期貯金「さくら定期」
●子育て応援定期積金「ファミリー積金ほほえみ」
●子育て応援定期貯金「ファミリ一定期ほほえみ」
●相続定期貯金「想子想愛」
●年金受給者向け定期積金「JAゆうゆう定積」
●年金受給者向け定期貯金「もみじ定期」
●年金友の会会員ご紹介プレゼント
●給与振込者向け定期積金「みらい」
●」A住宅ローンとくとくプラン
●カ ーライフサポートプラン
●賃貸建物資金特別プラン
●リフォ ー ムローン特別プラン

I ；�I 理事会だよリ I 

第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

開催日：令和2年8月31日旧）

役員報酬審議会委員の選出について

尾張旭支店及び尾張旭グリーンセンタ ー

建設実施設計について

大口信用供与等の承認について

（株）尾東北部農産
について

令和2年度事業修正計画

以上の議案について承認可決されました 。

ミに 組合員各種研修会等の|おしらせ 催行中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染拡大防止対策として以下の組

合員各種研修会等の催行は中止とさせていただきます。

●総代研修会
●組合員の集い
●地域協議会委員研修会
●組合員奨励の観劇

上記以外の研修会等についても中止となる場合がこ‘
ざいます。こ‘了承ください。

I:ピ |10月の店舗イベント情報 I
瀬戸グリ ーンセンタ ー 「とれたて館」

●秋の園芸セール 9日（金）～11日（日）

尾張旭グリ ーンセンタ ー

●秋の園芸シ ーズン大応援セー ル
23日（金）～25日（日）

豊明フレッシュセンタ ー ・西部産直センタ ー

●秋の園芸セー ル・ク ー ポンセー ル
9日（金）～11日（日）

東郷グリ ーンセンタ ー

●秋の園芸セー ル・ク ー ポンセー ル
9日（金）～11日（日）

日進園芸センタ ー

●食欲の秋得々セール

長久手グリ ーンセンタ ー

●あいち尾東米新米セー ル・クーポンセール
2日（金）～ 4 日（日）・16日（金）～18日（日）

9日（金）～11日（日）

※新型コロナウイルスの状況等により中止となる場合が
あります。

I ：ピ I 産直市情報 I 
10月●品野支店 ・ 米野木支店 5日(,Fj)

●東郷支店 15日（木）
●浅田支店 15日（木）

11月1
●品野支店 ・ 米野木支店 5日（木）
●東郷支店 13日（金）

9:00~12:00 
9:00~12:00 
9:00~1s:oo 

9:00~12:00 
9:00~12:00 

※新型コロナウイルスの状況等により中止となる場合が
あります。

I ：�I 相談会•相談日のお知らせ(10月1日～11月15日）

税務・不動産個別相談会

専門家が不動産を中心とした税務、資産運用・活用に関す
るあらゆるこ相談に応じます。

、
j
、,'/
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日
日
日

2
10
15
22
28
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6
14
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．

．

．

．

．

．

 

月

月

0

1

1

1

●10月10日（土）
●11月14日（土）

●10月10日（土）
●11月14日（土）

山口支店 TEL : 0561 -82-3457 
長久手支店
東郷支店
豊明支店
日進支店
瀬戸支店
長久手支店
尾張旭支店

休日ロ ー ン相談会

マイホームの購入からリフォ ーム ・ 借換えなどの資金や自動
車ローン等個人口 ＿ン全般についてご相談に応じます。

各基幹支店
各基幹支店

JA共済・保障の相談日

ひと・いえ・くるまの保障に関する質問やお悩み、資金全般
についてこ相談に応じます。

各基幹支店
各基幹支店

雰認翌悶ぢ9の 重
予約が一杯の場合もあリますのでこ了承ください。
詳しくは最寄の基幹支店へお問合わせください。

●瀬戸支店：TEL(0561) 82-8131
●尾張旭支店：TEL(0561) 54-3311
●豊明支店：TEL(0562) 92-1341

•東郷支店：TEL(0561) 39-0551
●日進支店：TEL(0561)72-0665

•長久手支店：TEL(0561)63-0012

※新型コロナウイルスの状況等により中止となる
場合があります。

営農相談窓口

農業に関するこ‘質問やご相談にお答えします。

相談日 月曜日～金曜日 9:00~17:oo 休業日 土日祝
詳しくは各センタ ーヘお問合わせください。(P23記載）

無料相談をご活用ください！
年金相談

社会保険労務土が年金の受給手続きや受給予定額など
のご相談に応じます。

10月 ⑤

⑳
困
匹

闊
困

富
⑳
②

日

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

3
9
0
1
2
3
7
8

 

1
1
2
2
2
2
2
2

2

7
8

 

．

．

．

．

．

．

．

．

．

．

．

 

11月 ● 4 日（水）
● 6 日（金）

●10日（火）
●12日（木）

税務相談

税理士が相続税 ・ 贈与税などの税金に間するあらゆるご相
談に応じます。

10月•7日（水）
●13日（火）
●16日（金）
●19日（月）
●20日（火）

11月1●10日（火）
●11日（水）

尾張旭支店・尾張旭東支店・
岩崎支店
豊明支店・沓掛支店
長久手支店
瀬戸支店
本地ヶ原支店•印場支店
山口支店・本地支店
春木支店
長久手西支店
浅田支店
品野支店・水野支店
日進支店

豊明支店・豊明栄支店
尾張旭支店・尾張旭東支店・
米野木支店
瀬戸支店
長久手支店

東郷支店
日進支店
瀬戸支店・豊明支店
尾張旭支店
長久手支店

日進支店
東郷支店

法律相談

弁護士が不動産に関することはもちろん、El常のあらゆる
法律のトラブルなどのご相談に応じます。

密

閤
⑤
⑳

日
日
日
日
日

9
12
26
9
10
 

．

．

．

．

．

 

月

月

0

1

 

1

1

 

長久手支店
日進支店
長久手支店
日進支店
長久手支店
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■ヨコのカギ
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） 
匂いマッタケ、味 。おいしいきのこ
です
日が暮れてすぐの頃
晴れた日にはかどりやすい家事
—油を付けて日本髪を整えた
世界遺産の一つ、 —古道
千葉県にある市。大きな国際空港があ
ります
運動会の競技の一つ
配偶者のことです
徳川家の家紋に使われている植物
眠ったまま話します
ベンチもこれの一種

． 8月号の当選者
応募総数 389通
正解者数 389通

[ JAあいち尾東産 新米をプレゼント！ ］ 

A B C D E 

1モ 1ゥ図ョ|ビ|

●瀬戸市

●尾張旭市

●豊明市
●東郷町
●日進市

●長久手市

石原 裕美様
金子 健治様
三浦 小波様
永井 悪子様
神田はるな様
長屋 公子様
寺崎万智子様
宮崎 亜凛様
草富美江子様
小林 素子様

■ タテのカギ
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本のこと。電子
釣った魚を入れておく籠
今日の—ディッシュはステ ー キです
漢字では秋刀魚と書く青魚
ここからぼた餅が落ちてきたらラッキ ー ？
牛の頭に生えています
この下駄箱は だから動かせません
ドリルで開けるもの
焼き肉を漬けたりかば焼きに塗ったリ
うわさが広まるときに付きやすい
10月10日は目の デーです
やぼではありません
腰をひねるようにして踊るダンス

二重マスの文字をA~Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？
1 |6ゴー13 |16

LB 

パズルの正解者の中から抽選で10名様に

日進市「浅桑園」

ぶどうの加工品詰合せをプレゼント！
P24の応募ハガキ
に必要項目をご記
入の上、ポストへ
投函してください。

今月号の当選者は
令和2年12月号に
て発表させて頂き
ます。 ※写真はイメ ージです

令和2年産C□i こしひかり販売中！
組合員カー ドご提示価格

令和2年産
あいち尾東米

店頭通常
販売価格

白米1袋

玄米1袋

玄米量り売り

5kg 

10kg 

30kg 

1kg 

2,200円

4,200円

10,700円

390円

1,950円

3,700円

9,200円

340円

I 表示価格は税込価格で表示しております。 1 

令和2年産
あいちのかおりは

10月上旬より
販売予定です。

（価格は異なります）

※組合員カ ー ド・ポイントカ ー ドのこ‘提示がない場合は優待価格は適用されません。
※配達の場合は優待価格は適用されません。ただし、クレジットを含む前払い若しくは口座振替ご利用の方は優待価格となります。
※日進園芸センタ ー では玄米量り売りは取り扱っておりません。2kg袋•5kg袋・10kg袋をご用意しております。お近くの精米機をご利

用ください。
※5kg未満の配達は配送料300円を申し受けます。（当」A管内限定）詳しくは各センタ ーまで。

：らさf[〗9 ：：
とて館」

1 日五臼 I [／:：；ら豆〗臼:_
0561-39-0010 
0561-72-0016 
0561-63-1210 

「みんなのお便り」は読者のみなさまからのイラスト、書道、絵手紙などを紹介します。
応募方法は①住所②氏名③電話番号と「みんなのお便り」と明記の上、P24の宛先までご応募ください。

●永田啓子さん

●窪田三津枝さん

●
農
協
川
柳
11
月
号

●
農
協
川
柳
12
月
号

●野々山ミチ子さん

「黄金の
シュエダゴンパゴダ」

●小川進吾さん

●
浅
見
敏
江
さ
ん

●松井美枝子さん

句

しF
.

13
 

●
中
村
久
榮
さ
ん

●
山
田
み
ね
子
さ
ん

●
関
根
弘
子
さ
ん

みなさんの素敵な作品のご応募
をお待ちしております！

●投稿していただいた作品は返却いた
しません。

●誌面の都合上、投稿いただ
いた作品の全てを掲載する
ことはできません。

「 読者の文芸コ ー ナ ー l 
9・

短

歌

「
・

農
協
川
柳
抄

題
「
社
会」
山
田
八
郎
選
（
順
不
同）

犬
散
歩
の
ん
び
り
社
会
嬉
し
い
な

ア
ル
バ
イ
ト

孫
も
社
会
を
体
験
し

社
会
面

今
日
も
コ
ロ
ナ
の
叫
び
声

社
会
科
も
習
う
時
よ
り

今
興
味

コ
ロ
ナ
禍
で
世
の
中
変
わ
り
畑
作
る

ジ
ジ
バ
バ
は
ネ
ッ
ト

社
会
に
置
き
去
ら
れ

気
が
つ
け
ば
や
ん
ち
ゃ
坊
主
も
社
会
人

社
会
は
甘
く
な
い
ぞ
が

口
癖
に

気の
合わ
ぬ
人と
は
ソ
ーシャ

ル
ディ
ス
タン
ス

い
ま
ど
き
は
社
会
の
仕
付
け
ま
ま
な
ら
ず

コ
ロ
ナ
禍
で
大
き
く
変
わ
る
こ
の
社
会

縁
台
の
将
棋
に
興
じ
し
昭
和
の
世

ひ
ま
わ
り
の
迷
路
で
遊
ぶ
親
子
連
れ

新
米
は
水
少
な
目
と
批
の
声

矢浅柿大水竹浅中岩永小
野見花津野カ[] 田野川佐津川
千保洋隆代敏清卓正英進
歳永子春子子美子彦子吾
····························································· 

課
題
「

算
数」

商品のお届け時に代金をお支払いただきます。当」Aの普通貯金口座をお持ちの方は、口座振替でのお支払も可能です。（口座振替依頼書の提出をお願いします）

戦
争
が
無
い
社
会
で
す
幸
せ

ね

つ
ら
い
日
も
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
良
い
社
会

社
会
面

藤
井
二
冠
が
盛
り
上
げ
る

今
社
会
百
歩
万
歩
も
先
へ
行
く

老
い
悲
し
1
T
社
会
落
ち
こ
ぼ
れ

悪
疫
に
令
和
二
年
が
も
が
い
て
る

ニ
ュ
ー

ス
見
て
社
会
地
図
と
呪
め
っ
こ

コ
ロ
ナ
禍
に
社
会
ゆ
れ
て
る
夏
休
み

社
会
人
ク
ー

ル
ビ
ズ
で
も

大
マ
ス
ク

コ
ロ
ナ
禍
を
ネ
ッ
ト

社
会
が
か
き
混
ぜ
る

社
会
科
は
身

近
な
郷
上
調
べ
か
ら

面
会
は
出
来
ず
遺
体
も

見
せ
ら
れ
ず
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
死
は

電
線
に

小
烏
は
何
を

見
て
い
る
か
雲
を
あ
か

ね
に
夕
隔
は
染
め
る

梅
雨
の
晴
れ
間
明
け
方
騒
ぐ
く
ま
ぜ
み
の

大
合
唱
に
ひ
と
日
始
ま
る

容
赦
な
く
降
り
つ
づ
く
雨
に
故
郷
を
友
が
思
い
て
涙
を
流
す

友
よ
り
酒
カ
ス
毎
日
口
に
し
て
乗
り
き
っ
て
き
た
コ
ロ
ナ
自
粛
を

み
ど
り
の
葉
も
え
い
ず
る
道 、
風
を
切
り
バ
イ
ク
で
走
る
着
物
姿

「
奥
さ
ん
の
手
術
は
終
わ
り」
と
告
げ
ら
れ
て

安
堵
す
る
と
は
あ
あ
あ
こ
の
こ
と
か

味
ご
飯
か
や
く
ご
飯
に
混
ぜ
ご
飯
家
々
の
呼
び
名
相
続
さ
れ
お
り

ア
ガ
バ
ン
サ
ス
の

見
事
に
咲
く
家
の
あ
り
梅
雨
の
晴
れ
間
の
紫
映
ゆ
る

暗
む
ま
で
青
葉
繁
れ
る
参
道
の
お
ち
こ
ち
て
ら
す
木
洩
れ
日
を
踏
む

夏
と
秋
祭
り
の
イ
ベ
ン
ト

全
て
な
し
地
域
の
ま
つ
り
ビ
デ
オ
楽
し
む

甲
子
園
球
児
の
熱
き
戦
い
は
汗
と
涙
の
短
き
夏
に

ス
マ
ホ
か
ら
渡
哲
也
を
偲
び
お
り

口
な
し
の

花
何
度
も
聞
い
て

中
田
榮
二
i

幼
了
の
帽

子
を
揺
ら
し
て
青
田
風

福
井
弘
子
一
下
栗
の
里
の

夕
霧
に
ぎ
り
食
む

小
川
和
花
i

渡
辺
清
子

松
井
美
枝

子

大
津
右
公

柴
田
た
み

子

中
村
久
榮

浅
見
和
彦

大
津

教

水間
ま
つ
枝

足
立
文
子

吉
田
加
寿

山
田
八
郎

閻山江加今近佐近橋谷山伊安
瀬田尻藤野藤藤藤本口口藤達
香み み 小
代ね達づ恵淳 雅光清郁夜正
子子展江子子昇子江美子子博

課
題
「

音
楽」

※
誌
面
の
都
合
上
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す 。

※「
川
柳」「
短
歌」「
俳
句」
お一
人
様＿
種
類へ
の
投
句
を
お
願
い
し
ま
す 。

(「
JIi
柳」「
短
歌」「
俳
句」
全
て
の
投
句
や「
川
柳」「
俳
句」
な
ど
二
種
類へ
の
投
句
は
で
き
ま
せ
ん 。）

※
宛
先
は
四
の
応
募
方
法
を
ご
覧
く
だ
さ
い 。

新米の季節！ということで今回は大人気の食育ソムリエによるレシピをたっぷりとご紹介させていただきましたがいかが
でしたでしょうか。今年も新米を食べて、やっぱりお米は美味し いなと改めて感じました。（宮澤）

柿
花
洋
子

石
野
憲
男
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