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I材料(2人分） 1 
●リンゴ …1/2個
●にんじん … 80g

［ 
酢・・・大さじ1と1/2

〇 サラダ油 …大さじ1と1/2
塩•こしょう••少々

I 作り？」l
1にんじんをピーラーで薄くスライスします。
2ボウルに1と〇を混ぜ10分ほどおきます。
3リンゴは半分に切り、片方を皮つきのまま細くスラ

イスし、残りは皮をむいてすりおろします。
42に3を混ぜ、器に盛り付けて完成です。
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1堕竺さ分） 1
●菊芋 …200g
●にんじん … 30g

o[t::}誓：じ2
酒 …大さじ1
一味唐辛子 … お好み

●ごま油 …大さじ1
•こま… 少々

: 

I 作り方 I 
,.. 

1菊芋は千切りにしてさっと水にさらし、水気を切ります。
2にんじんは皮をむき千切りにします。
3フライパンにこま油をひき12を中火で炒め、火が通った

らQを入れ味がなじむまで炒めます。
4汁気 がなくなったら器に盛り付け、ごまを散らして完成

です。
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