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J
A
あ
い
ち
尾
東
は
組
合
員
の
皆
様
に「
J
A
は
よ
く
やっ
て
い
る」「
J
A
は

変
わ
っ

た」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
自
己
改
革
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す。
そ

の
取
り
組
み
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
担
い
手
農
家
を
は
じ
め
と
し

た
組

合
員
の
皆
様
へ
訪
問
活
動
を
行っ
て
い
ま
す。
今
回
は
訪
問
活
動
で
い
た
だ
い
た
質

問
や
意
見 、
要
望
の一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す。

ロ
併
後 、
職
員
と
の
接
点
が

®
[
な
く
なっ
て
い
る
の
で
今
後

も
訪
問
活
動
を
継
続
し
て
ほ
し
い 。

組
合
員 、
地
域
の
皆
様
の
意

A
見
要
望
を
聞
き
取
り
事
業
に

反
映
し
て
い
く
た
め 、
今
後
も
組
合

員
訪
問
活
動
を
継
続
し
て
ま
い
り

ま
す 。

ン
セ
ン
タ
ー

等
の
購

グ
リ
ー

。塁
事
業
に
つ
い
て 、一
括
仕
入

れ
に
よ
り
販
売
価
格
を
抑
え 、
農
家

の
生
産
コ
ス
ト

低
減
に
結
び
つ
け
て

ほ
し
い 。

入
れ
先
を
統一
し 、
全
店

A
町・一
商
品
と
す
る
こ
と
で

“
%
5

10
％
の
価
格
低
減
を
行
い
ま

し
た 。
今
後
も
仕
入
れ
の
統一
品
目

核
家
族
が
増
え
て
い
る
の
で

®
米
の
小
袋
販
売
を
検
討
し
て

ほ
し
い 。現

在
米
の
小
袋
販
売
に
つ
い

て
検
討
を
進
め
て
お
リ
ま

Aす 。
ま
た 、
産
直
施
設
で
は
1

kg
か

ら
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
る「
コ
メ

米
コ
ー

ナ
ー」

を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い 。

農
産
物
の
調
理
方
法
な
ど
を

®
聞
く
こ
と
が
で
き
る
対
面
販

売
な
ど、
生
産
者
と
消
費
者
の
間
を

取
り
持
つ
工
夫
は
何
を
行っ
て
い
る

の
か。

を
拡
大
し 、
価
格
低
減
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す 。

東郷地域・長久手地域

タニタ健康セミナー

日々の生活ですぐに取り入れ
られるような献立紹介や姿勢
のチェック、簡単なエクササ
イズなど食事と運動について
詳しく学びました。
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各
店
舗
に
は「
食
育
ソ
ム
リ

工」
の
資
格
を
持
っ
た
職
員
が

Aお
り 、
毎
月
試
食
に
よ
る
食
の
提
案

を
行
っ
て
い
ま
す 。
新
野
菜
な
ど
食

べ
方
が
分
か
ら
な
い
農
産
物
で
も

手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
や
す
く
な
る

よ
う
試
食
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
っ
て
お

り
ま
す 。出

向
く
営
農
で 、
産
直
に
出

®
荷
す
る
新
し
い
野
菜
の
品
種

を
紹
介
し
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い 。

こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
ほ
し
い 。

産
直
施
設
を
よ
り
魅
力
あ
る

A
施
設
に
し
て
い
く
た
め 、
新

野
菜（
カ
リ
フ
ロ
ー

レ 、
ア
レ
ッ
タ 、

カ
ー

ボ
ロ
ネ
ロ
な
ど）
を
推
奨
し
出

荷
い
た
だ
い
て
お
リ
ま
す 。
今
後
も

栽
培
指
導
含
め 、
情
報
提
供
を
継
続

し
て
ま
い
り
ま
す 。

中
部
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

に
色

®
彩
選
別
機
を
導
入
す
る
こ
と

に
よ
り 、
米
の
品
質
向
上
が
図
ら
れ

て
い
く
と
思
う
が 、
管
内
に
あ
る
他

の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

に
も
色
彩
選
別

機
を
導
入
し 、
あ
い
ち
尾
東
全
体
で

米
の
品
質
向
上
を
す
る
べ
き
で
あ

る 。

平
成
30
年
度
に
豊
明・
東
郷・

A
長
久
手
の
3
地
域
の
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー

に
も
色
彩
選
別
機
を
導

自
己
改
革
の
取
り
組
み
に
つ

®
い
て 、
多
く
の
方
に
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
金
融
店
舗
な
ど
に
資
料

を
置
い
て
は
ど
う
か。

総
代
会
に
お
い
て
資
料
を
配

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

A
 

た 。
ま
た 、
自
己
改
革
の
レ
ポ
ー

ト

を
各
店
舗
に
も
設
置
し
ま
し
た 。

規
格
外
品
な
ど
の
ロ
ス
を
な

®
く
す
た
め 、
販
路
拡
大
及
び

6
次
産
業
化
に
取
り
組
ん
で
ほ
し

ヽ゚し

6
次
産
業
化
と
し
て 、
ジ
ャ
ム

や
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど
の

A
 

加
工
を
行
っ
て
い
ま
す 。
ま
た 、
平
成

29
年
度
に
は
農
産
物
4
1
2
6
kg
を

買
い
取
り
加
工
し 、
農
産
物
の
ロ
ス

を
削
減
す
る
こ
と
で
農
業
者
の
所

得
向
上
に
努
め
て
お
リ
ま
す 。

営
農
指
導
員
が
わ
か
り
に
く

®
い
た
め
制
服
を
変
え
る
な
ど

対
策
を
し
て
ほ
し
い 。

営
農
指
導
員
が一
目
で
わ
か

A
る
よ
う
に
腕
章
を
作
製
し 、

着
用
し
て
お
り
ま
す 。
お
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い 。

入
し 、
あ
い
ち
尾
東
全
体
の
米
の
品

質
阿
上
に
努
め
て
参
り
ま
す 。

その他、様々な活動内容や日程については

ぐりんぷらざ7月号P2- 3、または合併

゜
20周年記念行事特設サイト
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健康チャレンジ
（スロ ージョギング）

正しいストレッチ方法や、膝へ
の負担が少なく、疲れにくい
走り方を講師の方から学び、
実際に会場内でスロ ー ジョギ
ングを行いました。
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