
シニア・ウォーキング
介護予防を目的として、管内または近隣市町の史跡や名所、
公園を巡り、木々の緑や景色を楽しみながら約４ｋｍの距
離をウォーキングします。

開催日時・会場

①１０月 ６日（木） ９時半～１２時半
瀬戸支店コース

②１０月１３日（木） ９時半～１２時半
モリコロパークコース

③１０月２１日（金） ９時半～１２時半
刈谷市洲原公園コース

※１人１コースのみ参加可能

参加費 無料
（モリコロのみ駐車場代￥500実費負担あり）

対象者 ６０歳以上の組合員とその家族
管内在住の利用者

受付期間 ８月１０日（水）～９月１１日（日）

定 員 各会場２０名
※応募多数の場合は抽選を行い、９月下旬頃に抽選結果を郵
送させていただきます。

申込先 各基幹支店 ふれあい係

シニア・ウォーキングに関するお問い合わせ先
ＪＡあいち尾東 生活相談課 0561-75-0710（平日９時～１７時）


